WAKACJE 2014 Z AKADEMI  SZTUK WALKI

W tym roku Akademia Sztuk Walki na czele z trenerBawidem Matwiejem (V dan)
zorganizowa a dwa letnie ndzynarodowe obozy Taekwon-do, ktore&znie zgromadziy
ponad 100 oso6b, w tym gue z Austrii. Pierwszy ob6z odby sw Ustce w dniach 10-22
lipca w orodku, ktéry by wyposany w sal gimnastyczn, siowni i saun. Z kolei drugi
ob6z mia miejsce w Augustowie nad jeziorem Necko3odo 14 sierpnia. | jeden i drugi
wyjazd by bogaty w zagia sportowe i atrakcje. By y to m.in.: porannedaieie, treningi
Taekwon-do i samoobrony, kalambury, wspélpewanie, wycieczki rowerowe, dyskoteki,
ogniska, ,Mam Talent”, podchody, chrzestuby obozowe czy dzierozgrywek sportowych.
Z Augustowa wybralimy si na wycieczk na Litw i tam zwiedzalimy Troki i Wilno.
Natomiast, w Ustce zorganizowano piegzzechadzk na Wydmy Orzechowskie oraz taras
widokowy, a take odwiedzilimy Bunkry Blichera, latarnimorsk i p yn li my statkiem.
Wszystkie zajcia cieszyy bardzo dym zainteresowaniem podopiecznych. Oprocz zaj
zorganizowanych by tak czas na relaks na pja k piele w morzu lub jeziorze i opalanie.
Poza tym na jeziorze moa by o nauczysi lub podszkoli p ywanie kajakiem. Testem tej
umiej tno ci by p6 niej sp yw kajakowy najpkniejszym odcinkiem Doliny Rospudy.

Na koniec kadego obozu uczestnicy zostali nagrodzeni za wytrwapamitkowymi
koszulkami, medalami, dyplomami i nagrodami rzecpon

Serdecznie dzkujemy wszystkim uczestnikom obozéw, ich rodzicona zaufanie

i powierzenie pod opiekdzieci i m odziey. Szczegdllne podZiowanie kierujemy w stron
kadry obozowej: kierownika Dawida Matwieja, wychawaw: Joannie Mazurowskiej,
Monice Wtulich, Marzenie Berdgkiej, Adamowi Nowakowi i Mateuszowi Gajewskiemu.
Do zobaczenia za rok lub w ferie na zimowisku!

Taekwon! www.asw-tkd.pl















