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DEBSKA SIODEMKA - BIEG O PUCHAR
WOJTA GMINY DEBE WIELKIE

Nie od dzis wiadomo, ze bieganie jest jedna z najbardziej skutecznych aktywnosci fizycznych
poprawiajacych kondycje, sylwetke i samopoczucie. Zalety biegania wzgledem zdrowia sa
niezliczone, ponadto nie wymaga ono zakupu zadnego dodatkowego sprzetu - wystarcza wygodne
buty do biegania. Jest to jeden z powodow, dlaczego Debska Siédemka, Bieg o Puchar Wéjta
Gminy Debe Wielkie z roku na rok przyciaga coraz liczniejsza grupe biegaczy!

Niedziela, 8 czerwca 2025 roku- ten dzien na dlugo zapamietaja wszyscy Ci, ktorzy spotkali sie w
Rudzie podczas szostej juz edycji, Debskiej Siodemki, Biegu o Puchar Wojta Gminy Debe Wielkie.
Zawody zorganizowane zostaly przez: Stowarzyszenie Sport4Kids, ktére wspodtpracowato z:
Gminnym Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim oraz druzyna Biegowa Race Fighter
Junior oraz sympatykami biegania. Partnerami tegorocznego biegu byli: Husqarna Jura Minsk
Mazowiecki, Studium Jezykéw Obcych w Minsku Mazowieckim, sklep Zabka w Debem Wielkim
przy ul. Strazackiej 3A, Zaktad Komunalny w Debem Wielkim a takze SOLIDO - Centrum
Architektury Krajobrazu. Wydarzenie bylo réwniez wspotfinansowane ze srodkow Gminy Debe
Wielkie, Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim oraz powiatu Minskiego.

Elementem nieodzownym tegorocznej najwiekszej imprezy biegowej w gminie Debe Wielkie, byty
biegi dzieci i mtodziezy. Blisko 70 mtodych biegaczy prébowato swoich sit na jednym z czterech
dystanséw pod czujnym okiem koordynatoréw: Olgi Gazdy oraz Izabeli Wiercioch. Po
przekroczeniu linii mety, z rak Wéjta Gminy Debe Wielkie Krzysztofa Kalinowskiego kazdy biegacz
otrzymywal pamigtkowy medal.

Punktualnie o godz. 11:00 wystartowat bieg gtéwny. Ponad 140 biegaczy zameldowato sie na
starcie biegu gléwnego i mialo do pokonania 7 kilometrowa, malownicza trase, biegnaca wzdtuz
rzeki Mienia, lasami Rudy, Terestawia oraz Celinowa.

Rekord trasy ustanowiony w 2025 przez Tarasa Telkovskyiego to 25:40 min, podczas tegorocznej
edycji nie zostal poprawiony ale ogromne gratulacje naleza sie Adamowi Wasilewskiemu, ktéry w
tym roku jako pierwszy, z czasem 27:02 min, przekroczy! linie mety. Drugi bieg ukonczyt Kamil
Jankowski za$ podium w tym roku zamknat Pawet Jackowicz. Wsrod kobiet, kolejny rok z rzedu
tryumfowatla, mieszkanka Cyganki, Izabela Wiercioch z czasem 33:04 min., za nig Olga Gazda za$
na najnizszym stopniu podium staneta Monika Lipinska.

O godz. 11:10, po raz trzeci w historii tej imprezy na starcie staneli ,kij karze”, ktérych trasa
liczyta blisko 6 km. W kat. nordic- walking w tym roku najszybszy byt Janusz Komorzycki.

Organizatorzy pamiatkowymi pucharami nagrodzili uczestnikéw w osiemnastu kategoriach



wiekowych. Pamigtkowe puchary i statuetki wreczali: Wojt Gminy Debe Wielkie Krzysztof
Kalinowski, Dyrektor GOSiR Debe Wielkie Rafat Wtulich, prezes stowarzyszenia Sport4kids Rafat
Btazejewski oraz Izabela Wiercioch i Olga Gazda - instruktorzy LA w Debskich Sekcjach
Sportowych.

Najszybszym mieszkancem gminy Debe Wielkie zostal Krzysztof Przybysz a najszybsza
mieszkanka, kolejny rok z rzedu Izabela Wiercioch z Cyganki. Oboje z rak organizatorow
nagrodzeni zostali pamigtkowymi statuetkami.

Na szyi kazdego z biegaczy, ktory pokonal 7 km trase, zawist pamiagtkowy medal zaprojektowany
specjalne na te okazje. Opcjonalnie biegacze mogli dokupic¢ koszulke dedykowana pod nasz bieg.
Wszyscy szczesliwie dotarli do mety. Dzieki uprzejmosci Pan, z kota gospodyn wiejskich
»Rudzianki” po biegu kazdy z uczestnikow miat okazje skosztowa¢ pomidorowki oraz uzupetnic
plyny i weglowodany.

Za pomoc przy organizacji zawodow dziekujemy:

- Oldze Gazdzie oraz Izabeli Wiercioch, trenerkom w sekcjach lekkoatletycznych Race Figher
GOSiR Debe Wielkie wraz z calym sztabem, za przeprowadzenie biegéw dzieciecych oraz
mtodziezowych,

- dyrektorowi PUL Debe Wielkie Mariuszowi Ksiezopolskiemu oraz adeptom Liceum Mundurowego
PUL Debe Wielkie za pomoc przy obstawieniu trasy ,

- Rafatowi Klosinskiemu za bezcenne wskazowki oraz pomoc przy wyznaczeniu i oznaczeniu trasy
biegu,

-Paniom, z kota gospodyn wiejskich , Rudzianki”, ktére zadbaty o petne brzuchy naszych biegaczy
Dziekujemy sponsorom i partnerom biegu:

- SOLIDO - Centrum Architektury Krajobrazu,

- Husqarna Jura Minsk Mazowiecki w osobie Mirostawa Jury,

- Powiatowi Minskiemu, za wsparcie finansowe,

- Studium Jezykéw Obcych w Minsku Mazowieckim reprezentowana przez Tomasza Paudyne,

- sklep Zabka w Debem Wielkim przy ul. Strazackiej 3A w osobie Marcina Przewtockiego,

-za pomoc dziekujemy takze Zaktadowi Komunalnemu w Debem Wielkim,

Pamietajmy takze, ze wydarzenie zostato wspdtfinansowane ze srodkéw Gminy Debe Wielkie.

Wszystkim biegaczom gratulujemy hartu ducha i juz dzi$ wspdlnie z Akademia Sztuk Walki



zapraszamy do udzialu w kolejnej biegowej imprezie, ktéra odbedzie sie w grudniu w Gérkach w
ramach Biegu Mikotaja.

Zdjecia z tego wydarzenia dostepne sa w Naszej galerii na FB:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1144961504105636&type=3

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1144108424190944 &type=3https://www.facebook.co

m/media/set/?set=a.1144091604192626&type=3

Zrodlo: https://www.debewielkie.pl/?p=2734
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