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AKTYWNE MIASTA

Aktywne Miasta - aktywni my!

Przypominamy, iz nasza gmina bierze udziat w akcji ,Aktywne Miasta”. W czerwcu zbieramy
kilometry, aby uzyskac tytut Rowerowej Stolicy Polski. Wtasnie minat potmetek akcji i najwyzsza
pora, aby przyspieszy¢, czesciej wskakiwac na siodetko i ,kreci¢” kilometry.

Pamietajmy, iz z roweru mozna korzysta¢ nie tylko w czasie wolnym, ale to znakomity srodek
transportu dla oséb dojezdzajacych do szketly lub pracy. To nie tylko sposob na zaoszczedzenie
czasu i pieniedzy (na paliwo, parking czy komunikacje miejska), ale przede wszystkim na
rozpoczecie dnia z dawka ruchu i sSwiezego powietrza. Regularna jazda na rowerze to takze
zmniejszenie poziomu stresu, poprawa koncentracji i zwiekszenie produktywnosci w ciagu
dnia.

Wtaczmy rower do swojej codziennosci - nie tylko z okazji akcji Aktywne Miasta. Ta mata zmiana
moze przynies¢ wielkie korzysci, zaréwno dla nas samych, jak i dla naszej planety.

Do zobaczenia na rowerze!
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