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BIEG WIOSNY

Promienie czerwcowego słońca towarzyszyły sportowcom 15 czerwca 2025 podczas Biegu Wiosny
zorganizowanego przez stowarzyszenie Akademia Sztuk Walki. Tym razem impreza miała miejsce
przy Szkole Podstawowej w Dębem Wielkim, gdzie można było skorzystać z bogatej infrastruktury
sportowej.  Biegacze rywalizowali w 7 kategoriach wiekowych oraz w nordic walking. Należy
podkreślić, że impreza odbyła się w przyjaznej atmosferze, biegacze byli bardzo dzielni, mając
jednak na uwadze, że najważniejsza jest dobra zabawa.

Na zdobywców pierwszych trzech miejsc czekały piękne puchary.  Natomiast,  każdy uczestnik
otrzymał wyjątkowy drewniany medal oraz bogaty pakiet  startowy, a w nim m.in.:  kremy do
opalania idealne na lato, a także odblaski i światła rowerowe, zwiększające bezpieczeństwo na
drodze.

Oto wyniki zmagań.

Dzieci 2-3 lata

Ariadna Lewandowska-Lech1.
Antoni Brzozowski2.
Kazimierz Gronek3.

Dziewczynki 4-5 lat

Pola Białek1.
Olga Wieczorek2.
Laura Rogulska3.

Chłopcy 4-5 lat

Nataniel Swatko1.
Józef Gronek2.
Tymon Jarząbek3.

Dziewczynki 6-7 lat

Marianna Skalska1.
Agata Pszonka2.
Julia Truszczyńska3.

Chłopcy 6-7 lat

Piotr Gnoiński1.



Stanisław Sikorski2.
Franciszek Gut3.

Dziewczynki 8-9 lat

Emilia Truszczyńska1.
Zuzanna Wieczorek2.
Julia Doroszkiewicz3.

Chłopcy 8-9 lat

Gabriela Swatko1.
Bartłomiej Rygas2.
Szymon Wójcik3.

Dziewczęta 10-11 lat

Nikola Siporska1.
Blanka Przysowa2.
Zuzanna Zgutka3.

Chłopcy 10-11 lat

Piotr Doroszkiewicz1.
Natan Zawada2.
Filip Szczepanik3.

Dziewczęta 12-14 lat

Laura Komorzycka1.
Olga Kossakowska2.
Maria Prokopczyk3.

Chłopcy 12-14 lat

Oskar Kąkol1.
Aleksander Przysowa2.
Szymon Stępień3.

OPEN Kobiety

Katarzyna Truszczyńska1.
Jolanta Zawiślak2.
Dominika Białek3.

OPEN Mężczyźni



Mateusz Woźnica1.
Radosław Truszczyński2.
Miłosz Szwajkowski3.

Nordic Walking Kobiety

Dominika Ponichtera1.
Małgorzata Komorzycka-Rybałko2.
Magdalena Wojnach3.
Beata Biernacka4.

Nordic Walking Mężczyźni

Janusz Komorzycki1.
Marcin Łobodowski2.
Artur Popis3.

Jak zawsze na koniec kierujemy ogromne podziękowania do tych, bez których Bieg Wiosny 2025
nie mógłby się odbyć:  Dawid Matwiej,  Monika Matwiej,  Krzysztof  i  Maria Chachlińscy,  Rafał
Płuciennik, Franek Jackiewicz, Mateusz Siporski,  Karolina Chachlińska, Klara Stępień, Florian
Bigda, Olga Kossakowska, Helena Stępień, Zosia Jackiewicz, Ewa Sobieraj.

Dziękujemy sponsorom: MARBO Marek Jackiewicz, Dax Cosmetix, Alfafloor Agnieszka i Dariusz
Niemyjscy.

Wydarzenie  objęte  patronatem  Starosty  Mińskiego  Remigiusza  Górskiego.  Wydarzenie
współfinansowanie  ze  środków  Gminy  Dębe  Wielkie.

Gratulujemy wszystkim biegaczom, dziękujemy kibicom i zapraszamy do Akademii Sztuk Walki na
treningi (Taekwon-do, Kick-Boxing, Boks, Akrobatyka, Zumba, Treningi personalne), obozy letnie i
zimowe, półkolonie, biwaki, spływy kajakowe i inne…)

Dowiedz się więcej: 507-145-636

Taekwon!

Monika Matwiej

ASW

Źródło: https://www.debewielkie.pl/?p=2811
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