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RAJD ,,PO ZDROWIE W POWIECIE” W
DEBEM WIELKIM!

Dnia 14 wrzesnia 2025 r. nasza gmina dotaczyta do wyjatkowego powiatowego przedsiewziecia -
Rajdu po zdrowie w powiecie, organizowanego przez Starostwo Powiat Minski. Mimo niepewnej

pogody humory dopisaty, a energia uczestnikdw rozgrzata kazda z lokalizacji!

&% 85 uczestnikéw rajdu pokonato tacznie ponad 150 kilometréw, przemierzajac trase przez wiele
gmin powiatu minskiego. To bylo wielkie wyzwanie i niesamowita przygoda, ktéra potaczyla
mieszkancow catego regionu! Brawo dla wszystkich, ktérzy podjeli to wyzwanie z usmiechem i
determinacja!

W Debem Wielkim na trasie rajdu powstato Miasteczko Twoérczo-Zdrowotne przy OSP Debe
Wielkie, ktére zgromadzito mieszkancow, uczestnikéw rajdu i sympatykow zdrowego stylu zycia.

© Punkt zdrowotny przygotowany przez Szpital Powiatowy w Minsku Mazowieckim oferowat:
V' pomiar cisnienia, cukru, cholesterolu

V' analize sktadu ciata

V' konsultacje dietetyczne

V' materiaty edukacyjne o chorobach cywilizacyjnych

V' modele zywieniowe i profilaktyczne porady

&% Nie zabraklo tez atrakcji z nuta sportowa - Blender Bike, czyli zdrowe koktajle przygotowywane
sila miesni, cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem - bo kto nie chciatby zblendowac¢ sobie
witaminowej bomby, pedatujac?

“ GOK Debe Wielkie zadbat o kreatywna oprawe i dobra zabawe:

@ podczas warsztatéw z Marysia dzieci (i dorosli!) tworzyly fantastyczne stworki z owocéw i
warzyw

“ przy stoisku mozna byto wykonac swoja wlasna przypinke z hastem "Na zdrowie!"
@ na najmtodszych czekat kacik zabaw, a nieco starszych przyciagata strefa chilloutu z lezakami

To byta swietna okazja do profilaktyki przez zabawe, a takze do miedzypokoleniowej integracji i


https://www.facebook.com/powiatminski?__cft__[0]=AZUqYWhvyLNi_p7IIDFIo1cwqTt5AnC9PXYfRidIfxJ-RF6LHolUk4NVxq_yChgabZXoW82yKzSKWcpSGUwhVnGSwqiHLDyDdJ8QRLx2b2YeV0fEDklx5Lak3hrD6WcqUhOACq4dfTQV9PsDGFVi48G9AvwrbOMDTdeD2h7tDEigt4oGwqwSUXKerossV13XCbM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ospdebewielkie?__cft__[0]=AZUqYWhvyLNi_p7IIDFIo1cwqTt5AnC9PXYfRidIfxJ-RF6LHolUk4NVxq_yChgabZXoW82yKzSKWcpSGUwhVnGSwqiHLDyDdJ8QRLx2b2YeV0fEDklx5Lak3hrD6WcqUhOACq4dfTQV9PsDGFVi48G9AvwrbOMDTdeD2h7tDEigt4oGwqwSUXKerossV13XCbM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ospdebewielkie?__cft__[0]=AZUqYWhvyLNi_p7IIDFIo1cwqTt5AnC9PXYfRidIfxJ-RF6LHolUk4NVxq_yChgabZXoW82yKzSKWcpSGUwhVnGSwqiHLDyDdJ8QRLx2b2YeV0fEDklx5Lak3hrD6WcqUhOACq4dfTQV9PsDGFVi48G9AvwrbOMDTdeD2h7tDEigt4oGwqwSUXKerossV13XCbM&__tn__=-]K-R

promowania zdrowego stylu zycia!
U Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecno$¢ i aktywnosé!

Dziekujemy réwniez organizatorom - Powiatowi Minskiemu i Szpitalowi Powiatowemu, a takze
wszystkim partnerom i zaangazowanym osobom.

»,Nie ma nic cenniejszego nad zdrowie - tego dnia daliSmy temu piekny wyraz.”

L I . s . . o e e P 7 4 . . 0
A jesli jeszcze nie zaczeliscie - to moze dzisiaj jest dobry dzien, by pomysle¢ o swoim zdrowiu? "+~

Do zobaczenia na kolejnych prozdrowotnych wydarzeniach z GOK Debe Wielkie!
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Zrédto: https://www.debewielkie.pl/?post_type=gallery post&p=4466
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