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Zapraszamy na Dzien Kobiet

Z okazji Dnia Kobiet GOSiR Debe Wielkie we wspdtpracy z Osrodkiem Kultury zaprasza
wszystkie Panie na wyjatkowe wydarzenie - Debski Dzien Kobiet.

Spotkajmy sie juz w niedziele, 8 marca 2026 roku w hali sportowej w Debem Wielkim, aby
wspolnie celebrowac to Swieto w tworczej i relaksujacej atmosferze.

Program wydarzenia:

14:00-15:30 - warsztaty ,Makramowy kwietnik”

15:30-17:00 - warsztaty tworzenia bizuterii

15:00-17:00 - dwugodzinna sesja relaksacyjna z Kasia z Soul Balans

(dzwieki mis tybetanskich, dzwonkéw wietrznych i innych instrumentéw etnicznych oraz
prowadzona medytacja Joga Nidra, dla pierwszych pietnastu Pan mamy specjalny upominek)
Na sesje zabieramy: wygodny, luzny stréj sportowy, obuwie na zmiane, butelke wody,
poduszke oraz koc oraz mate (jesli macie).

Wstep wolny. Ilo$¢ miejsc na sesja relaksacyjna z Kasia z Soul Balans jest ograniczona, o
udziale decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Serdecznie zapraszamy wszystkie Panie do udziatu! Wiecej informacji: sport@debewielkie
lub 728-473-959.
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Zrodlo: https://www.debewielkie.pl/?p=5108
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