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Seminarium Sztuk Walki

W sobote, 14 marca 2026 roku, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim po raz
kolejny udowodnil, jak istotna role odgrywa w integracji lokalnej spotecznosci oraz rozwaoju
aktywnosci fizycznej, organizujac Seminarium Sztuk Walki. Wydarzenie odbyto sie w debskiej
hali sportowej w godzinach 10:30-15:30 i przyciggneto zaréwno doswiadczonych
zawodnikow, jak i osoby dopiero rozpoczynajace swoja przygode ze sportami walki.
Uczestnicy mieli okazje nie tylko do nauki nowych technik, ale rowniez do wymiany
doswiadczen i nawigzania wartosciowych kontaktéw. Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w
Debem Wielkim, we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Ju Jitsu Debe Wielkie, stworzyt
przestrzen sprzyjajaca rozwojowi, inspiracji i budowaniu sportowej wspolnoty.

Program seminarium zostal starannie przygotowany przez Adama Zukowskiego i obejmowal
szeroki wachlarz zagadnien - od technik uderzanych, przez samoobrone, az po walke w
parterze i elementy regeneracyjne. Zajecia rozpoczat trening bokserski prowadzony przez
Andriya Zenzelyuka, mistrza Ukrainy z 2007 roku w kategorii do 69 kg, ktory podzielit sie
swoim doswiadczeniem i wiedza na najwyzszym poziomie.

Kolejne bloki szkoleniowe skupialy sie na praktycznych aspektach samoobrony i ju jitsu,
prowadzonych przez Pawta Szmidta (1 dan) oraz Grzegorza Zukowskiego (1 dan). Nastepnie
uczestnicy doskonalili rzuty i obalenia pod okiem Adama Zukowskiego (4 dan), by w dalszej
czesci seminarium zgtebiaé techniki walki w parterze z Lukaszem Budnym (4 dan).

Na zakonczenie wydarzenia odbyta sie sesja jogi i mobility, poprowadzona przez Renate
Borowska, ktéra pozwolita uczestnikom na regeneracje oraz wyciszenie po intensywnym
wysitku.

Seminarium spotkato sie z bardzo pozytywnym odbiorem, a jego wysoki poziom
organizacyjny i merytoryczny potwierdzit, ze Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem
Wielkim jest waznym centrum promocji zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej. Tego
typu inicjatywy nie tylko rozwijaja umiejetnosci sportowe, ale rdéwniez wzmacniaja wiezi
spoteczne i inspiruja do dalszego dziatania.

Pema fotorelacja z tego wydarzenia dostepna jest na:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1364214435513674&type=3

Zapraszamy do udziatu w zajeciach sportowych organizowanych w ramach sekgji sportowych
GOSIiR Debe Wielkie!

Wiosna to doskonata okazja, aby zadbac o swoja kondycje, rozwija¢ pasje oraz aktywnie
spedzi¢ czas w milej atmosferze. Niezaleznie od wieku czy poziomu zaawansowania - kazdy
znajdzie cos dla siebie.

Dotacz do nas, poznaj nowych ludzi i przekonaj sie, jak wiele radosci daje regularna
aktywnosc¢ fizyczna. Nie czekaj - wybierz swoja sekcje i zacznij dziata¢ juz dzis! Petna oferta
zajeC sportowych dostepna jest na naszej stronie internetowej www.gosir.debewielkie.pl lub
na FB GOSIiR Debe Wielkie. Dotaczacie!
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Zrodlo: https://www.debewielkie.pl/?p=5208
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