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Tegoroczne wakacje okazaty sie wyjatkowo
upalne i suche. Na terenie naszej gminy nie-
stety dochodzito w godzinach wieczornych do
spadku cisnienia w zachodnich miejscowosciach
gminy, ze wzgledu na bardzo duze zuzycie wody
w gminie do podlewania ogrodkow i napetniania
basenow. Wydane przeze mnie 22 maja zarzadze-

nie porzadkowe o czasowym zakazie podlewania
ogrodkdéw z sieci wodociggowej niestety nie
zostato uszanowane przez wielu mieszkan-
cow. Nie sposdb zrozumiec braku solidarnosci
z innymi mieszkaricami, ktdrzy wieczorami nie
mogli sie umy¢ czy napié. Czy naprawde jeste-
$my tacy glusi na potrzeby innych? Gmina Debe
Wielkie bedzie wprowadzata $rodki techniczne,
ktore powinny powprawic sytuacje w przysztym
roku. Nie zmienia to jednak faktu, ze powinni-
$my oszczedza wode, i magazynowac jg gdy
pada deszcz, by nie zuzywac tej uzdatnionej do
podlewania roslin.

W wakacje trwaty intensywne prace drogowe
przy nowych nawierzchnia asfaltowych. Cze$¢
z tych zadan juz sie zakonczyta ale czes¢ prze-
ciagneta sie na wrzesien, chociaz terminy
wynikajace z uméw sa dotrzymywane. Ruszyta

tez budowa straznicy OSP Debem Wielkim przy
ul. Koscielnej. Ta kosztowna inwestycja zostata
dofinansowana ze Srodkéw wojewddztwa mazo-
wieckiego ale gmina bedzie musiata w przysztym
roku wytozy¢ na nig ponad 3 min zt. JesteSmy
jednak winni strazakom odpowiednie warunki
ich stuzby, aby po akcji mogli sie ubra¢ i umyc
a sprzet zeby nie stat pod chmurka. W trakcie
opracowywania jest projekt wykonawczy rewa-
loryzacji parku przy szkole w Debem Wielkim.
W trakcie rowniez jest dokumentacja rozbudowy
ul. Polnej w Debem Wielkim na odcinku od ul.
Armii Krajowe]j do Potudniowej. Do korica roku
jeszcze wiele zadan inwestycyjnych przed nami.
Niestety w zwigzku z problemami kadrowymi
i wieloma zadaniami inwestycyjnymi, przy kto-
rych potrzebna byta pomoc naszego Zespotu
Technicznego, wiele prac przy utrzymaniu drég

(koszenie, odkrzaczanie) jest opdznionych.
Dodatkowo w tym roku dopiero w lipcu podpi-
satem umowe na materiat drogowy (destrukt).
Byto to spowodowane wysokimi cenami
w pierwszym przetargu na jego zakup, ktdry zde-
cydowatem sie uniewazni¢. W drugi przetargu
cena mocno spadta ale cata sytuacja spowodo-
wata, ze utwardzenie drdg destruktem bedzie
sie odbywato dopiero poczawszy od wrzesnia.
Aktualnie szukamy 2-3 0s6b do pracy w Zespole
Technicznym, do prac porzadkowych, budowla-
nych ale tez koszenia i innych.

Krzysztof Kalinowski

Wojt Gminy Debe Wielkie

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W DEBEM WIELKIM

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Debem
Wielkim informuje, ze do 30 wrzesnia 2024 roku
mozna sktada¢ wnioski o wyptate bonu ener-
getycznego za okres od 1 lipca 2024 r. do 31
grudnia 2024 r. Wnioski ztozone po 30 wrze$nia
2024 r.beda pozostawione bez rozpatrzenia. Bon
energetyczny jest jednorazowym swiadczeniem,
ktore zastapito dodatek ostonowy.

Bon energetyczny przystuguje gospodarstwu
domowemu, ktdrego przecietne miesieczne
dochody za 2023 rok nie przekraczaja kwoty:
+2.500 zt w gospodarstwie jednoosobowym,

+ 1.700 zt na osobe w gospodarstwie wielooso-
bowym.

Gdy przecietny miesieczny dochdd przekracza
wyzej wymienione kryteria dochodowe, bon
bedzie przyznawany, a kwota dodatku bedzie
pomniejszana o kwote tego przekroczenia. Mini-
malna kwota wyptacanego bonu bedzie wynosi¢
20 ztotych. W przypadku, gdy wysokos¢ bonu
energetycznego jest nizsza niz 20 zt, bon ten nie
przystuguje.

Wysoko$¢ bonu energetycznego standardowo
Wynosi:

+ 300,00 zt dla jednoosobowego gospodarstwa
domowego,

+400,00 zt w gospodarstwie 2-3 osobowym,

+ 500,00 zt w gospodarstwie 4-5 osobowym,
+600,00 zt w gospodarstwie 6 i wiecej osobowym
W przypadku, gdy gtowne zrodto ogrzewania jest
zasilane energia elektryczna i zostato zgtoszone
do centralnej ewidencji emisyjnosci budynkow
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do dnia 1 kwietnia 2024r. (albo po tym dniu - w
przypadku zrédet ogrzewania zgtoszonych lub
wpisanych do CEEB po raz pierwszy), bon ener-
getyczny jest wyzszy i wynosi:

+ 600,00 zt dla jednoosobowego gospodarstwa
domowego,

+800,00 zt w gospodarstwie 2-3 osobowym,
+1.000,00 zt w gospodarstwie 4-5 osobowym,
+1.200,00 zt w gospodarstwie 6 i wiecej osobowym
Whnioski mozna sktadac w formie:

« elektronicznej - wniosek ztozony za pomoca
Srodkéw komunikacji elektronicznej opatruje
sie kwalifikowanym podpisem elektronicznym,
podpisem zaufanym albo podpisem osobistym,;
« papierowej - wniosek sktada sie osobiscie w
siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Debem Wielkim;

« minister wtasciwy do spraw informatyzadji
moze udostepnic ustuge umozliwiajaca ztozenie
whniosku przy uzyciu aplikacji mObywatel, wnio-
sek ztozony przy uzyciu aplikacji mObywatel
opatruje sie zaawansowang pieczecia elektro-
niczna, po uwierzytelnieniu wnioskodawcy z
wykorzystaniem certyfikatu podstawowego.
Szczegdtowych informacji mozna uzyskac oso-
biscie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
w Debem Wielkim przy ul. Strazackiej 3 w pokoju
59 lub telefonicznie pod numerem telefonu 25

756-47-59.
Magdalena Jakubicka
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KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY
PROGRAMU
+CZYSTE POWIETRZE"

Urzad Gminy Debe Wielkie
ul. Straizacka 3, 05-311 Debe Wielkie
tel.787-518-858
e-mail: czystepowietrze @debewielkie.pl
www.portal.wfosigw.pl

Skorrystaj ¢ berplaine] pomocy W prIypolowaniu
whnloiku o dofinansowanie na wymiang frddia clepda
| termomiodernizac)s domu
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www.czystepowietrze.gov.pl
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Realizacja Programu Priorytetowego Czyste Powietrze
na terenie gminy Debe Wielkie
w okresie od dnia 19.09.2018 r. do dnia 30.06.2024 r.

Liczba ztozonych Liczba zrealizowanych Kwota wyptaconych
wnioskéw przedsiewzieé dotacji
753 394 8 349 304,79
www.czystepowietrze.gov.pl
www.portal.wfosigw.pl
e, @ P

W naszej gminie zameldowanych jest 11 004 mieszkaricéw na pobyt staty i 104 osob
na pobyt czasowy (stanna dzien: 31.08.2024r.)
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Kolejne niechciane mioty kociat/szczeniat 777
Kastracja temu zaradzi! Jest teraz ZA DARMO!!!
Do programu dotaczyt drugi gabinet weteryna-
ryjny co znaczy, ze mozna umowic sie na zabieg
w Debem Wielkim (gabinet Wetimed) lub w Min-
sku Mazowieckim (gabinet Citovet).

Zapraszamy po wniosek do Urzedu Gminy.
Dlaczego o KASTRACJI pséw i kotdw piszemy
najwiecej? Otdz dlatego, ze jest to absolutny
priorytet w walce z masowa i wcigz wzrasta-
jaca bezdomnoscig zwierzat. Tylko powszechna
kastracja pozwoli na ograniczenie populagji
niechcianych zwierzat a co za tym idzie bedzie
po prostu mniej zwierzecego nieszczescia.

Na forach internetowych, niemalze codziennie,
pojawiajg sie posty ,oddam kocieta” ,rozdam
Sliczne szczeniaczki”. Przeciez to nie sa maskotki
czy zabawki! Zwierze to odpowiedzialno$¢ 365
dni w roku przez kilkanascie lat! Niestety wciaz
oseski oddawane sa w sposob catkowicie nieod-
powiedzialny a nastepnie po wyro$nieciu z bycia
Lstodziakiem” laduja natancuchu, naulicy, chore
w lesie, a samice rodza kolejne mioty nikomu
niepotrzebnych zwierzat. My to wiemy, gdyz bra-
kuje nam juz sposobdw i srodkoéw na pomoc
niechcianym i porzucanym zwierzetom, ktore
cierpia.... Nie wspominajac o kosztach, jakie
Gmina ponosi na ochrone zwierzat, a to sa prze-

I

KASTRACJA TO PRIORYTET!!

ciez ,nasze pienigdze” z naszych podatkdw.
Tylko do sierpnia 2024 roku wydalismy ponad
50 tysiecy ztotych na przekazanie bezdomnych
pséw do schroniska.

Apelujemy do mieszkancow, jesli zalezy Wam
na dobru zwierzat kastrujcie je.

Kastracja zwierzat nierasowych to w dzisiejszych
czasach norma i obowiazek. Zapobiega niekon-
trolowanemu rozmnazaniu zwierzat, chroni
przed chorobami: ropomaciczem, nowotworami
jader i prostaty. U suk duzym zagrozeniem sg
guzy sutka, na ktore ryzyko zachorowania zwiek-
sza sie z kolejng cieczkg 0 5%. Nie ma sensu wiec
zwlekad i warto wykonac zabieg juz po pierwszej
cieczce. Kastracja ma rowniez pozytywny wptyw
na zachowania zwierzat: u psdw zmniejsza
agresje, a u kotow wtdczegostwo, co jest wyni-
kiem wyeliminowania hormondéw rozrodczych
majacych na to wptyw. Dlatego zwierzeta kastro-
wane trzymaja sie blisko domu i nie sg narazone
na liczne niebezpieczenstwa.

Walczymy réwniez z utartym mitem, ze suczka/
kotka musi przynajmniej raz urodzic. To catko-
wita nieprawda! Nie ma na to zadnych dowoddw!
Apelujemy o pilne zgtaszanie zwierzakéw do
programu bezptatnej kastracji (Srodki z pro-
gramu ,Mazowsze dla Zwierzat”).

Kazdy wykastrowany pies lub suka sg rowniez
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bezptatnie czipowane.

Mozna réwniez sko-
rzystaé  z  samego
czipowania psa.

W tym celu nalezy
uda¢ sie do gabinetu
WETIMED w Debem
Wielkim, na miejscu
wypetnic whniosek
i bezptatnie zaczipowaé
pupila. Dane zwierze-
cia zostang wpisane do
bazy Safe-Animal.
Dzieki czipowi mozna
szybciej odnalez¢ zagu-
bione zwierze.
Ruszajcie do dziatania
w sprawie dobrostanu
swoich  zwierzakow,
my dziatamy w sprawie
bezdomniakéw!

POBIERZ

" WNIOSEK
Z URZEDY GMINY [}
| UMOW SIE NA

Gminna Spoteczna
Komisja
ds. Ochrony Zwierzat
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Wazowsze )« zwierzqt )

DO PROGRAMU DOLACZYL DRUGI GABINET
WETIMED W DEBEM WIELKIM

ZADZWON U4

1 UMOW SIE JUZ DZIS |

ZAPOBIEGAJ
BEZDOMNOSCI
ZWIERZAT

RASFIE

REFERAT GOSPODARKI KOMUNALNEJ | EKOLOGII, TEL. 25 756 47 49

pokéj 49; email:m.borkowskaedebewielkie.pl

DARMOWA KASTRACJA PSOW
| KOTOW ORAZ DARMOWE
CZIPOWANIE PSOW

#Mazowszepomaga
#programywsparcia
#solidarnos¢mazowiecka
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ZADANIE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW
SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
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PRZEBUDOWA ODCINKA DROGI GMINNEJ
NR 220219W W MIEJSCOWOSCI
TERESEAW GMINA DEBE WIELKIE

21.02.2024 r. zostata podpisana umowa na wyko-
nanie ww. zadania za taczng kwote 798 771,62 zt
brutto z terminem realizacji do dnia 31.07.2024 r.
Wykonawca zadania wytonionym w drodze prze-
prowadzonego  postepowania  przetargowego
byta firma TOMIRAF Sp. z 0.0. Spétka komandy-
towa. Wykonawca zrealizowat zadanie w terminie
umownym. Wykonano przebudowe odcinka drogi
gminnej nr 220219W w miejscowosci Terestaw
na dtugosci 914 m. Przedmiotowa przebudowa
polegata na wykonaniu nowej podbudowy drogi
oraz nawierzchni mineralno-bitumicznej asfal-
towej w dwoch warstwach, a takze wykonania
obustronnych poboczy z kruszyw tamanych.

W ramach przebudowy zgodnie z projektem zmiany
statej organizacji ruchu wykonano elementy statej
organizacji ruchu tj. oznakowanie pionowe zna-
kami drogowymi oraz bariery mostowe.

Na odcinku przebudowanej drogi dokonano regu-
lacji zaworow wodociggowych.

Dzieki wykonanej inwestycji nastapita poprawa
stanu technicznego drogi w miejscowosci Terestaw.
Osiagnieto cel, ktory pozytywnie wptynie na wspie-
ranie lokalnego rozwoju na obszarach wiejskich.
Zadanie zostato realizowane w ramach dziatania
JWsparcie inwestycji zwigzanych z tworzeniem,
ulepszaniem lub rozbudowa wszystkich rodzajéw
matej infrastruktury, w tym inwestycji w energie
odnawialng i w oszczedzanie energii”, objetego
PROW na lata 2014-2020.

B (R ©vazowsze. i
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Fot. Prace drogowe na drodze w Terestawiu

REMONT UL. 103 BATALIONU STRZELCOW
W MIEJSCOWOSCI ALEKSANDROWKA GMINA
DEBE WIELKIE - OD KM 0+087 DO KM 0+454

Fot. Prace drogowe na ul. 103 Batalionu Strzelcéw w Aleksandréwce

12.04.2024 . zostata podpisana umowa na wyko-
nanie ww. zadania za taczng kwote 774 321,73 z
brutto z terminem realizacji 6 miesiecy od dnia pod-
pisania umowy tj. do dnia 12.10.2024 r. Wykonawca
zadania wytonionym w drodze przeprowadzonego
postepowania przetargowego jest firma Bogmar
Sp. z 0.0. Na niniejsze zadanie Gmina Debe Wielkie
uzyskata dofinansowanie ze $rodkéw Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég do 80% kosztéw kwalifi-
kowanych zadania.

Przedmiotowy remont dotyczy odcinka drogi o dtu-
gosci 367 m i polegad bedzie na wykonaniu nowej
podbudowy drogi, nowej nawierzchni asfaltowej,
poboczy oraz odtworzeniu i wykonaniu nowego
chodnika przy ogrodzeniu cmentarza. Wykonawca
przystapit do prac drogowych i jest obecnie w trak-
cie realizacji niniejszego zadania drogowego.

Poza ww. zakresem prac dodatkowo w ramach
rozszerzenia zadania podstawowego planowane
jest wykonanie robét polegajacych na wykonaniu
remontu przedmiotowej ul. 103 Batalionu Strzel-

céw na odcinku od ul. Alejowej do ul. Jozefowskiej.

- L]

Dofinansowano ze $rodkéw Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég

PRZEBUDOWA ULICY KOSMICZNEJ
W MIEJSCOWOSCI DEBE WIELKIE,
GMINA DEBE WIELKIE

22.04.2024 r. zostata podpisana umowa na wyko-
nanie ww. zadania za taczng kwote 367 770,00 zt
brutto z terminem realizacji 6 miesiecy od dnia pod-
pisania umowy tj. do dnia 22.10.2024 r. Wykonawca
zadania wytonionym w drodze przeprowadzonego
postepowania przetargowego jest firma BRUK-BUD
Sp. z 0. 0. z siedzibg w Warszawie. Przedmiotem
niniejszego zadania jest wykonanie prac drogo-
wych i sanitarnych polegajacych na wykonaniu
sieci kanalizacji deszczowej z jej wtaczeniem do
istniejacej kanalizacji deszczowej w ul. Szkolnej
w Debem Wielkim i nastepnie wykonanie na dtu-
gosci 107 m ciggu pieszo-jezdnego o nawierzchni
z betonowej kostki brukowej na przygotowanej
podbudowie. Zadanie bedzie finansowane ze
$rodkow wiasnych Zamawiajacego oraz Srodkéw
z dotacji z Budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach instrumentu wsparcia zadan waznych
dla réwnomiernego rozwoju Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Prace drogowe w terenie zostaty juz
w petni wykonane, obecnie przygotowywane s3
dokumenty do odbioru koricowego przedmioto-
wego zadania.

PHaLowsTe M w réwnomiernegs
rozwoju

ROZBIORKA | BUDOWA MOSTU WRAZ
Z ODCINKAMI UL. BATALIONU PARASOL
W MIEJSCOWOSCI DEBE WIELKIE

29.04.2024 r. zostata podpisana umowa na wyko-
nanie ww. zadania za taczng kwote 1 349 018,74
zt brutto z terminem realizacji 12 miesiecy od
dnia podpisania umowy tj. do dnia 29.04.2025 r.

Wykonawcg zadania wytonionym w drodze prze-
prowadzonego  postepowania  przetargowego
jest firma RAITIL Spdtka z ograniczona odpo-
wiedzialnoscig Spétka komandytowa z siedziba
w Warszawie. Zadanie bedzie polegato na wyko-
naniu rozbiorki istniejacego obiektu mostowego
i budowy nowego obiektu mostowego, a takze
na wykonaniu odcinka drogi o dtugosci 45m nowej
asfaltowej konstrukcji nawierzchni jezdni wraz ze
Sciezky pieszo - rowerowa i zjazdami do nieru-
chomodci, urzadzen bezpieczeristwa ruchu (w tym
barieroporeczy), poboczy. Zadanie bedzie finan-
sowane ze $rodkéw wiasnych gminy oraz dotadji
z Budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
instrumentu wsparcia zadan waznych dla réwno-
miernego rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego.
Przedmiotowe zadanie jest obecnie w fazie reali-
zagji.

Fot. Prace drogowe przy moscie w ul. Batalionu Parasol
w Debem Wielkim

PIaLowsTE I - rdwnomiernego
rozwoju

PRZEBUDOWA ODCINKA DROGI GMINNEJ
220211W W MIEJSCOWOSCI
OLESIN, GMINA DEBE WIELKIE

14.05.2024 r. zostata podpisana umowa na wykona-
nie ww. zadania za taczna kwote 468 428,28 zt brutto
zterminem realizacji 5 miesiecy od dnia podpisania
umowy tj. do dnia 14.10.2024 r. Wykonawca zadania
wytonionym w drodze przeprowadzonego postepo-
wania przetargowego jest firma Bogmar Sp. z 0.0.
zsiedziba Sobienie Kietczewskie Pierwsze.
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Niniejsze zadanie zostato dofinansowane ze $rod-
kéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
na zadania okreslone w ustawie o ochronie grun-
tow rolnych i leSnych w kwocie 200 000,00 zt.

[
F

Fot. Prace drogowe na ul. Brukowej w Olesinie
(odcinek na pétnoc od autostrady A2)

Zadanie bedzie polegato na wykonaniu robét
budowlanych w wyniku ktdrych nastapi zmiana
parametrow uzytkowych i technicznych istnie-
jacego pasa drogowego. Zakres robdt obejmie
czesciowg  rozhidrke istniejacej  konstrukgji
nawierzchni, a nastepnie wykonanie nowej kon-
strukcji nawierzchni oraz poboczy. Dtugosc
przebudowanego odcinka drogi wyniesie 303 m,
szeroko$¢ jezdni 5 m, a poboczy 0,75 m. Zadanie
jest obecnie w fazie realizacji.

PRZEBUDOWA DROGI GMINNEJ
ULICY BRUKOWEJ W OLESINIE

W dniu 14.05.2024 r. zostata podpisana umowa
na wykonanie ww. zadania za taczna kwote 725
055,53 zt brutto z terminem realizacji 5 miesiecy
od dnia podpisania umowy tj. do dnia 14.10.2024
r. Wykonawca zadania wytonionym w drodze prze-
prowadzonego postepowania przetargowego jest
firma Bogmar Sp. z 0.0. z siedziba Sobienie Kiet-
czewskie Pierwsze.

Niniejsze zadanie bedzie polegato na przebudo-
wie ulicy Brukowej na odcinku od skrzyzowania
ulicy Brukowej z ulicami Polna oraz 103 Batalionu
Strzelcow w kierunku potnocnym do miejsca wia-
czenia przebudowanego odcinka drogi w istniejacg
nawierzchnie asfaltowa przed najazdem na wia-
dukt przed autostrada A2. Zadanie bedzie polegato
na wykonaniu robdt budowlanych w wyniku kto-
rych nastapi zmiana parametrow uzytkowych
i technicznych istniejacego pasa drogowego.
Zakres rob6t obejmie czesciowa rozbidrke istnieja-

Fot. Prace drogowe na ul. Brukowej w Olesinie (od-
cinek na potudnie od autostrady A2)

cej konstrukcji nawierzchni, a nastepnie wykonanie
nowej konstrukgji nawierzchni oraz poboczy. Dtu-
go$¢ przebudowanego odcinka drogi wyniesie

413,5 m, szeroko$¢ jezdni 5 m, a poboczy od 0,5 m
do 0,75 m. Zadanie jest obecnie w fazie realizacji.
Zadanie bedzie finansowane ze srodkow wtasnych
Zamawiajacego oraz dotacji z Budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego w ramach instrumentu
wsparcia zadan waznych dla rownomiernego roz-
woju Wojewddztwa Mazowieckiego.

PRZEBUDOWA DROGI GMINNEJ W MSC.
CHOSZCZOWKA STOJECKA

W dniu 22.05.2024 r. zostata podpisana umowa
na wykonanie ww. zadania za taczng kwote 489
974,93 zt brutto z terminem realizacji 4 miesiecy
od dnia podpisania umowy tj. do dnia 22.09.2024
r. Wykonawca zadania wytonionym w drodze prze-
prowadzonego postepowania przetargowego byta
firma TOMIRAF Sp. z 0.0. Spdtka komandytowa
z siedzibg Wola Karczewska. Przedmiotem zada-
nia byto wykonanie prac drogowych polegajacych
na kontynuacji wykonania na gtownej drodze
gminnej biegnacej przez Choszczowke Stojecka
naktadki asfaltowej od posesji nr 15A do pose-
sji nr 49 (do skrzyzowania z drogg prowadzaca
do kosciota). Przy pomocy pracownikéw komu-
nalnych Gminy Debe Wielkie przed potozeniem
naktadki asfaltowej w miejscach o stabej nosno-
$ci podbudowa zostata wzmocniona gruzem oraz
kruszywem tamanym. Naktadka asfaltowa zostata
wykonana na dtugosci okoto 0,87 km w dwdch war-
stwach tj. warstwy wiazacej z AC 16 W - grubosci 5
cm oraz warstwy Scieralnej z AC 11 S - grubosci 4
cm. W ramach zadania byto ponadto wykonanie
poboczy z kruszywa tamanego 0-31,5 mm stabilizo-
wanego mechanicznie - grubosci 10 cm.

Fot. Prace drogowe na drodze w miejscowosci Choszczéwka Stojecka

BUDOWA INFRASTRUKTURY KANALIZACYJNEJ
W GMINIE DEBE WIELKIE

W FORMULE ZAPROJEKTUJ | WYBUDUJ - POLSKI
£AD EDYCJA 2 ORAZ ROZBUDOWA UL. POLNEJ
W MSC. DEBE WIELKIE W GMINIE DEBE WIELKIE
W FORMULE ZAPROJEKTUJ | WYBUDUJ - POLSKI
£AD EDYCJA 2 - Inwestycja w trakcie realizacji.

‘ POLSKI O
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BUDOWA STRAZNICY OSP W DEBEM WIELKIM

10.07.2024 . zostata podpisana umowa na wyko-
nanie budowy Straznicy OSP w Debem Wielkim
za faczna kwote 6 850 000,00 zt brutto z terminem
realizacji:

- roboty budowlane do dnia 31.12.2024 r.

- uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie i odbior
koricowy w terminie do dnia 27.02.2025 .
Wykonawca zadania wytonionym w drodze prze-
prowadzonego postepowania przetargowego jest
firma ,NAFIBUD S.A” z siedziba w Bielsku Podla-
skim.

Przedmiotem zadania jest wykonanie prac
budowlanych na dziatce o nr ewid. 23/55
w miejscowosci Debe Wielkie, gmina Debe Wielkie
budowy Straznicy OSP w Debem Wielkim sktada-
jacej sie z 6 stanowisk dla wozéw bojowych, czesci
sanitarno-socjalnej, sali szkoleniowej, a takze zago-
spodarowania terenu poprzez wykonanie ciggow
komunikacyjnych, budowy parkingu dla samocho-
déw osobowych, instalacji kanalizacji deszczowej
z separatorem i zbiornikiem wody deszczowej,
instalacji o$wietlenia terenu.

Prace budowlane zwigzane z budowg Straznicy sg
obecnie w trakcie realizacji.

Fot. Prace budowlane zwigzane z budowg Straznicy OSP
w Debem Wielkim

Budowa straznicy dofinansowana jest w kwocie 3
600 000,00 zt z budzetu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w ramach programu ,Instrument wsparcia
zadan waznych dla réwnomiernego rozwoju woje-
wodztwa mazowieckiego”.

azowsze Y .. réwnomiernego
rozwoju )

REWALORYZACJA ORAZ WYKONANIE ROBOT
BUDOWLANYCH NA TERENIE ZABYTKOWEGO
PARKU W DEBEM WIELKIM
W FORMULE ZAPROJEKTUJ | WYBUDUJ
- POLSKI £AD - RPOZ EDYCJA 1

W dniu 19.07.2024 r. zostata podpisana umowa
na wykonanie ww. zadania za taczng kwote 1
198 960,95 zt brutto z terminem realizacji do dnia
29.11.2024r.

Wykonawcg zadania wytonionym w drodze przepro-
wadzonego postepowania przetargowego jest firma
BAOBAB BRANDYS Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie.
Przedmiotem zadania jest opracowanie doku-
mentacji projektowej i specyfikacji technicznej
wykonania i odebrania robét, uzyskanie niezbed-
nych zgdd decyzji pozwalajacych na budowe,
a nastepnie wykonanie prac budowlanych, zwia-
zanych z rewaloryzacjg oraz wykonaniem robot
budowlanych na terenie zabytkowego parku.
Rewaloryzacja parku jest dofinansowana w kwocie
900 000,00 zt z Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkow.

t oK pGK -

BUDOWA BOISKA SPORTOWEGO
W MIEJSCOWOSCI CELINOW,
GMINA DEBE WIELKIE

26.08.2024 r. zostata podpisana umowa na wyko-
nanie ww. zadania za taczna kwote 346 860,00 zt
brutto z terminem realizacji:

- roboty budowlane do dnia 15.10.2024 .

- uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie i odbidr
koricowy w terminie do dnia 29.11.2024 .
Wykonawca zadania wytonionym w drodze prze-

prowadzonego postepowania przetargowego jest
firma OGRODY FLKOS ALICJA PASTUSZUK.
Przedmiotem zadania jest budowa boiska, budowa
nawodnienia, zakup i montaz stojakéw na rowery.
Budowa boiska jest dofinansowana w kwocie 226
730,00 zt z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach programu Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Infrastruktury Sportowej ,Mazowsze dla
sportu 2024”.

MMazowsze )) .. sportu)

MODERNIZACJA MIEJSCA INTEGRACJI
LOKALNEJ SWIETLICY WIEJSKIEJ
W MIEJSCOWOSCI JEDRZEJNIK,
GMINA DEBE WIELKIE

- trwa procedura postepowania przetargowego,
ktérej celem jest wytonienie najkorzystniejszego
wykonawcy realizacji przedmiotowego zadania.
Zakres rzeczowy obejmuje modernizacje istnie-
jacego budynku, w ktérym zlokalizowane jest
miejsce integracji lokalnej Swietlicy wiejskiej.
W zakresie rzeczowym jest:

- wykonanie wymiany dachu wraz z konstruk-
Cja (tj. wiezby dachowej konstrukgji drewnianej
z pokryciem blachodachdwka, obrébki blachar-
skie), obrobka kominéw, orynnowanie PVC wraz
z rurami spustowymi, podbitka;

- ocieplenie stropu wetng;

- termomodernizacja zachodniej $ciany budynku
styropianem wraz z wykonaniem elewacji przed-
miotowej sciany;

-wymiana stolarki okiennej (7 szt.) i drzwiowej (3 szt.);
- obrébka glifow.

Modernizacja $wietlicy ~dofinansowana  jest
w kwocie 160 288,00 zt z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach programu ,Mazowsze
dla lokalnych centréw integracyjnych 2024”

Mazowsze )) = lokalnych centréw
integracyjnych

BUDOWA SIECI KANALIZACYJNEJ ORAZ
BUDOWA STACJI PODNOSZENIA CISNIENIA
SIECI WODOCIAGOWEJ W GMINIE DEBE WIELKIE

- trwa procedura postepowania przetargowego,
ktdrej celem jest wytonienie najkorzystniejszego
wykonawcy realizacji przedmiotowego zadania.
Zadanie bedzie polegato na wybudowaniu na tere-
nie Gminy Debe Wielkie:

- sieci kanalizacyjnej w msc. Aleksandrowka, Olesin
i Debe Wielkie;

- stacji podnoszenia ci$nienia sieci wodociagowej
w miejscowosci Kobierne.

Zadanie jest bardzo pozadane przez mieszkan-
cow gdyz na terenie Gminy sie¢ kanalizacyjna
jest w bardzo ograniczonym zakresie. Mieszkancy
nieposiadajacy dostepu do sieci kanalizacyjnej
korzystaja z bezodptywowych zbiornikow na nie-
czystosci ptynne, ktdre w duzej mierze sg zrodtem
zanieczyszczen mikrobiologicznych wod podziem-
nych, co ma niekorzystny wptyw na $rodowisko
przyrodnicze oraz zycie i zdrowie ludzi i zwierzat,
stad bardzo wazng kwestia jest pozyskanie srodkow
finansowych na realizacje tego zadania. Z nowo
wybudowanej sieci kanalizacyjnej Scieki beda
odprowadzane do istniejacej oczyszczalni Sciekow
w msc. Debe Wielkie.

Ww. zadanie dofinansowane jest w kwocie 3 600
000,00 zt z Rzadowego Funduszu Polski tad: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych.

t POLSK nGic .

Rafat Ganko
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GMINNA BIBLIOTEKA W DEBEM WIELKIM

WAKACJE W BIBLIOTECE

W lipcu 2024 roku w Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Debem Wielkim odbyt sie cykl zaje¢
literacko-plastycznych skierowanych do dzieciw
wieku 6-12 lat.

Podczas warsztatow ,Ptasie trele” dzieki nagra-
niom udostepnionym przez Wydawnictwo Buka
uczestnicy wystuchali wiersza pt. ,,Ptasie radio”
Juliana Tuwima w wykonaniu Jerzego Stuhra
oraz utworu ,Ptasie pogaduszki” Ludwika
Jerzego Kerna czytanego przez Agnieszke
Suchore. Pdzniej wykonywali kolorowe, papie-
rowe ptaszki. Dzieci z kartonu, papieru, wtoczki,
waty, piorek tworzyty réwniez ptasie gniazda
wypetnione jajeczkami. Powstaty cate skrzydlate
rodziny. Podczas pracy rozmawialismy takze o
ptakach z naszego najblizszego otoczenia i ich
zwyczajach.

Kolejne zajecia odbyty sie pod hastem ,Festi-
wal kolordw”.  Zgodnie z bibliotecznym
zwyczajem spotkanie rozpoczelismy od chwil
z poezja. Uczestnicy wystuchali wierszy ,Stru-
sie piora” Ludwika Jerzego Kerna, ,Ztoty paw”
Danuty Wawitow oraz ,Spézniony stowik”
Juliana Tuwima. Nastepnie dzieci mogty dac
upust swoim talentom plastycznym wykonujac
kolorowe pawie. W ruch poszty nozyczki, klej,
papierowe talerzyki, kolorowy
brystol, pidrka i btyszczace
cekiny. Ogony pawi az [$nity od
feerii barw. Pdzniej najmtodsi
tworzyli prace przedstawia-
jace nocne niebo. Powstaty
malownicze obrazki ukazujace
firmament z potyskujacymi
gwiazdami oraz ksiezycem.

W trzecim dniu wakacyjnych
spotkan  kontynuowalismy
przygodezpoezjaitwdrczoscia
plastyczna. Uczestnicy warsz-
tatow po wystuchaniu wiersza
pt.,Zyrafaufotografa” Ludwika
Jerzego Kerna na kartkach
bloku tworzyli portrety zyraf.
W tym zadaniu bardzo przy-
daty sie ich wtasne dtonie,
ktdre postuzyty jako szablon
do narysowania gtowy i szyi
zwierzecia. Nastepnie dzieci
zainspirowane utworem pt.
JTrojkatna  bajka”  Danuty
Wawitow  wykonaty prace

przedstawiajace basniowe budowle. Wykorzy-
staty przy tym kolorowe kartki papieru i stronice
starych ksigzek pociete w rézne geometryczne
ksztatty. A ze dziecieca wyobraznia jest niesamo-
wita, powstaty nietuzinkowe ilustracje.

Na zakonczenie warsztatOw wszyscy uczestnicy
otrzymali upominki - szkatutki na wakacyjne
skarby.

Dziekujemy dzieciom za aktywny udziat w zaje-
ciach - spotkania z Wami to wielka przyjemnos¢
i duza dawka pozytywnej energii.

GODZINY PRACY GMINNEJ BIBLIOTEKI
PUBLICZNEJ W DEBEM WIELKIM:

Poniedziatek: 10:00 - 18:00

Wtorek: 8:00 - 16:00

Sroda: 10:00 - 18:00

Czwartek: 10:00 - 18:00

Pigtek: 10:00 - 18:00

Sobota: 8.00 - 12.00 (pierwsza i trzecia sobota
miesigca)

Agnieszka Wielgo
Ewa Jagoda

wiecej informacji na stronie: https://gbpdebe-
wielkie.pl/

Mnostwo ksigzek

192 000

do czytania

75 000

do stuchania

bez limitu

Zapytaj bibliotekarza
o kod dostepu!

Gminna Biblioteka Publiczna w Debem Wielkim jest beneficientem programu
wieloletniego ,Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0" Ministra Kultury

i Dziedzictwa MNarodowego, w ramach kidrego zostanie dofinansowany zakup
nowosci wydawniczych,

W ramach dofinansowania dla bibliotek publicznych na zakup nowesci wydawniczych
oraz uslugi zdalnego dostepu do ksigzek w formatach e-bookdw ilub audiobookdw
ilub synchrobookdw — Priorytet 1, Kierunek interwencji 1.1 w ramach NPRCz 2.0,
GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W DEBEM WIELKIM w 2024 r. uzyskata srodki
finansowe Ministra Kultury | Dziedzictwa Narodowego w wysokosci 9 666 zl.

Ministerstwo Kultury

€= v’
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SPORT

MAZOWIECKIE IGRZYSKA SAMORZADOWCOW

15czerwca 2024 roku w Mrozach odbyty sie Mazo-
wieckie Igrzyska Samorzadowcow. Nie mogto
nas zabraknaC. Reprezentacja Gminy Debe Wiel-
kie pojawita sie tam w dziewiecioosobowym
sktadzie. Sportowa rywalizacja odbywata sie
w kilkunastu dyscyplinach. Nasi zawodnicy brali
udziat w rozgrywkach siatkarskich, strzelectwie,
tucznictwie, biegach na 400m. i 5000m. oraz
rozgrywkach w tenisa stotowego i ziemnego.
Wracamy z tarcza! Nasz wynik sobotnich zma-
gan to cztery puchary, w tym dwa za zajecie |-go
miejsca.

W strzelaniu z broni pneumatycznej Piotr
Wieczorek zdobyt Il miejsce W innych dyscypli-
nach: Olga Gazda i Tomasz Ekert zajeli | miejsca
w biegu na 400 m, a Rafat Wtulich Ill miejsce
w biegu na 5000 m.

Byta to doskonata okazja do integracji, wymiany
doswiadczen potaczonej z nutka sportowej
rywalizacji.

Rafat Wtulich

DEBSKA SIODEMKA

16 czerwca 2024 roku ten dzier na dtugo zapa-
mietaja wszyscy Ci, ktorzy spotkali sie w Rudzie
podczas piatej juz edycji Debskiej Siodemki,
Biegu o Puchar Wéjta Gminy Debe Wielkie.
Zawody zorganizowane zostaty przez: Stowa-
rzyszenie Sport4Kids, ktore wspdtpracowato
z Gminnym Osrodkiem Sportu i Rekreacji
w Debem Wielkim, druzyna Biegowa Race Figh-
ter GOSIR Debe WIk. oraz Race Fighter Junior.
Partnerami tegorocznego biegu byli: firma
transportowa Artimas, CStal wyroby hutnicze,
Husgarna Jura Minsk Mazowiecki, Studium
Jezykdw Obcych w Mirisku Mazowieckim, sklep
Zabka w Debem Wielkim przy ul. Strazackiej 3A,
Zaktad Komunalny w Debem Wielkim a takze
SOLIDO - Centrum Architektury Krajobrazu.
Wydarzenie byto réwniez wspdtfinansowane ze
$rodkéw Gminy Debe Wielkie oraz Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim.

Elementem nieodzownym najwiekszej imprezy
biegowej w gminie Debe Wielkie, byty biegi
dzieci i mtodziezy. Blisko 80 mtodych biega-
czy probowato swoich sit na jednym z czterech
dystanséw pod czujnym okiem koordynato-
row Olgi Gazdy oraz Izabeli Wiercioch. Zgodnie
z hastem: ,Na mecie wszyscy jesteSmy zwyciez-
cami”, kazdy uczestnik, ktory przekroczyt linie
mety, z rgk organizatoréw otrzymat pamigtkowy

medal.

Punktualnie o godz. 11:00 wystartowat bieg
gtowny. Ponad 110 biegaczy zameldowato sie
na starcie biegu gtéwnego i miato do pokona-
nia 7 kilometrowa, malownicza trase, biegnaca
wzdtuz rzeki Mienia, lasami Rudy, Terestawia
oraz Celinowa.

Wtym roku nowy rekordtrasy ustanowit Taras Tel-
kovskyi, ktory na pokonanie trasy potrzebowat
zaledwie 25:40 min. Drugi na mecie zameldowat
sie Adam Wasilewski, za$ z brgzowym meda-
lem na szyi tegoroczny wyscig zakorczyt Pawet
Czyzkowski. Wsrdd kobiet kolejny rok z rzedu
tryumfowata Izabela Wiercioch z czasem 32:28
min., za nig Bozena Wieriochj za$ na najnizszym
stopniu podium staneta Olga Gazda.

0 godz. 11:15, po raz drugi w historii tej imprezy
na starcie staneli ,kij karze”, ktorych trasa
liczyta blisko 6 km. W kat. nordic- walking tytut
z zesztego roku obronit Arkadiusz Zdanowicz
i pewnie stanat na najwyzszym stopniu podium.
Organizatorzy ~ pamigtkowymi  pucharami
nagrodzili uczestnikdw w siedemnastu kate-
goriach  wiekowych. Pamiatkowe puchary
i statuetki wreczali: Wojt Gminy Debe Wielkie
Krzysztof Kalinowski, radna powiatu Mirskiego
Katarzyna Gariko, Dyrektor GOSIR Debe Wielkie
Rafat Wtulich, prezes stowarzyszenia Sport4kids

Rafat Btazejewski oraz Izabela Wiercioch i Olga
Gazda - instruktorzy LA w Debskich Sekcjach
Sportowych.

Najszybszym mieszkaricem gminy Debe Wiel-
kie zostat Piotr Serafin a najszybsza mieszkanka,
kolejny rok z rzedu lIzabela Wiercioch. Oboje
z rak organizatoréw nagrodzeni zostali pamiat-
kowymi statuetkami.

Na szyi kazdego z biegaczy, ktory pokonat 7 km
trase zawist pamiatkowy medal zaprojekto-
wany specjalne na te okazje. Wszyscy szczeliwie
dotarli do mety. Dzieki uprzejmosci Pan, z kota
gospodyn wiejskich ,Rudzianki” po biegu kazdy
z uczestnikéw miat okazje skosztowaé pomido-
réwki oraz uzupetnic ptyny i weglowodany.

Za pomoc przy organizacji zawodow dziekujemy:
- Oldze Gazdzie oraz |zabeli Wiercioch, trener-
kom w sekcjach lekkoatletycznych Race Figher
GOSIR Debe Wielkie wraz z catym sztabem
za przeprowadzenie biegdw dzieciecych oraz
mtodziezowych,

- dyrektorowi PUL Debe Wielkie Mariuszowi
Ksiezopolskiemu oraz adeptom Liceum Mun-
durowego PUL Debe Wielkie za pomoc przy
obstawieniu trasy,

- Rafatowi Ktosiriskiemu za bezcenne wskazéwki oraz
pomoc przy wyznaczeniu i 0znaczeniu trasy biegu,

- Paniom ze Stowarzyszenia ,Wrzosowianie”,

ktdre zadbaty o petne brzuchy naszych biegaczy,
- Zaktadowi Komunalnemu w Debem Wielkim,
Wszystkim biegaczom gratulujemy hartu ducha
i juz dzi$ wspolnie z Akademia Sztuk Walki
zapraszamy do udziatu w kolejnej biegowej
imprezie, ktdra odbedzie sie w grudniu w Gor-
kach w ramach Biegu Mikotaja.

Rafat Wtulich

PUCHAR ROWEROWEJ STOLICY POLSKI 2024

Z ostatnim dniem czerwca zakonczyta sie rywali-
zacja o ,,Puchar Rowerowej Stolicy Polski 2024”.
W tym roku, po raz pierwszy w tym sportowym
wyzwaniu udziat wzieta takze gmina Debe Wiel-
kie. Nasi mieszkancy nie zawiedli, w czerwcu
ruszyli w trase, by kreci¢ kilometry na rowerach
dla swojej gminy.

Podsumowanie konkursu oraz wreczanie
nagrod odbedzie sie po wakacjach, ale juz dzi$
prezentujemy wyniki. W kat. OPEN mezczyzn
z imponujacym wynikiem 494 przejechanych
tylko w czerwcu kilometrow na najwyzszym
stopniu podium stanat Adam Podgorski, drugie
miejsce zajat Franciszek Zurawski a na trzecim
miejscu uplasowat sie Rafat Ktosinski.

Wsrdd kobiet, z wynikiem 149 kilometrow try-
umfowata Diana Gasiorowska, srodkowa lokate
na podium wywalczyta Bozena Wiercioch,
a podium zamkneta Olga Gazda.

Na zdobywcow pierwszych trzech miejsc czekaja
pamiatkowe puchary i upominki ufundowane ze
Srodkéw Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Debem Wielkim.

Debscy rowerzysci  rywalizujgcy w czerwcu
w ramach Rowerowej Stolicy Polski 2024 przeje-
chalitacznie ponad 1200 km.

Rafat Wtulich

GOSIR Debe Wielkie zaprasza dzieci na zajecia sekcji lekkoatletyki

Sl LA RaGS |,

[Fightier KIDS

Zajecia dla chtopcéw i dziewczat

zrocznikow 2016-2019

Treningi we WTORKI
w godz. 16:10 - 16:55

w Hali Sportowej w Debem Wielkim

GOSIR

Debe |yfelkie

Treningi-prowadzistrenerka lekkoatletyKims

studentka-AWE Biata Podlaska
Izabela Wiercioch

STARTUJEMY
3 WRZESNIA 2024R.
OPLATA 89 Zt../ MIESIAC

Oferujemy:

Dobér ¢wiczer dostosowany do wieku Dziecka / Zabawe poprzez sport :

/ Opieke Trenera / Indywidualne podejécie / Przygotowanie aparatu ruchu Dziecka
do kazdej dyscypliny sportowej / Gtéwnie trening ogélnorozwojowy
Bawimy, uczymy i wspélinie czerpiemy radosc z Aktywnosci Fizycznej !

Y na wszystkie Pytania

TEL. 728-473.

6  BIULETYN INFORMACYJNY GMINY DEBE WIELKIE / WRZESIEN 2024
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OBOZ W SULISLAWIU

Kolejny wspaniaty wyjazd mozna wpisaé
na karte historii Gminnego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Debem Wielkim. Obdz w Sulistawiu
byt peten nowych doswiadczen i réznorodnych
wyzwan. Nasi dzielni uczestnicy podczas
wyjazdu mieli zapewnione mnéstwo rozno-
rodnych atrakcji. Podczas gier zespotowych,
integracyjnych, rozgrywek ASG czy tez gier tere-
nowych nasi adepci uczyli sie wspétpracy i mieli
okazje rozwija¢ swoje talenty. Jak dobrze wiemy
trening czyni mistrza, dlatego tez nasi uczest-
nicy co najmniej dwa razy dziennie otrzymywali
od trenera Jakuba Woznicy sportowg dawke
wycisku podczas treningu. Poza napietym pro-
gramem sportowym i kreatywnym, nasi gracze
mieli takze czas na regeneracje i skorzystanie

z wodnych atrakgji. Niestety wszystko co dobre
szybko sie koriczy. Z wyjazdu zabieramy wysmie-
nite wspomnienia i juz nie mozemy doczekac sie
kolejnego wspdlnego obozu...

Tymczasem juz od wrzesnia zachecamy do
dotaczenia do Debskiej Sekcji Koszykarskiej
dziatajacej w GOSIR Debe Wielkie. Rekruta-
cje w tym roku szkolnym bedziemy prowadzi¢
az w czterech grupach wiekowych: 2008-2010,
2011-2012,2013-2014 oraz 2015 i mtodsi.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z nami: tel.
728-473-959 |ub sport@debewielkie.pl
PRZYJDZ, ZOBACZ, ZAGRAJ. TERAZ PORA NA
TWOJ RUCH!

Rafat Wtulich

WAKACYJNA INTEGRACJA W WALERCINIE

4 sierpnia 2024 roku w Walercinskiej Przystani
miata miejsce Wakacyjna integracja! Na przy-
bytych gosci czekato wiele atrakcji w tym m.in.
dmuchance, grill, animacje taneczne, konkursy
matematyczne oraz Turniej Pitki Noznej Waler-
cin CUP 2024, ktéry wspdtorganizowany byt
przez debski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz
Stowarzyszenie Sport4Kids. Zawody sportowe
rozegrane zostaty na powstatym w zesztym roku
boisku, a patronat nad tym wydarzeniem objat
sam Starosta Powiatu Minskiego Remigiusz
Lestaw Gorniak. Koordynatorem turnieju byt
Stanistaw Piwek.

W rozgrywkach udziat wzieto 5 zespotéw, repre-
zentujacych najrozniejsze czesci gminy Debe
Wielkie oraz okolic. W walce o medale wystapity
druzyny reprezentujace m.in.: Walercin, tadzyn,
Pustelnik czy Cyganke. Turniej przebieg w spo-
kojnej i przyjaznej atmosferze. Kibice mocno
trzymali kciuki za swoich faworytow.
Podsumowujac, tradycyjnie podczas pitkarskich

zmagan w Walercinie nie wynik a udziat miat
znaczenie. Grali starsi oraz mtodsi, wszyscy cali
i zdrowi zakoniczyli wspdlna zabawe.

Nie mozna jednak zapomina¢ o zwyciezcach
niedzielnych pitkarskich zmagan. Na czele
stawki uplasowat sie zesp6t z Walercinia, dowo-
dzony przez Stanistawa Piwka. Srodkowa lokate
zajeli gracze ,Buczek team”, z bragzowymi meda-
lami na szyjach zmagania zakonczyli zawodnicy
,Ostrych Grzybkow”.

Ostatecznie na zdobywcéw pierwszych trzech
miejsc czekaty pamiatkowe medale i trofea
zakupione ze $rodkéw powiatu Miriskiego. Tro-
fea zawodnikom wreczyt Wojt Gminy Debe
Wielkie Krzysztof Kalinowski w asyscie pra-
cownika Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji
Marcina Mielcarza oraz sottysa wsi Walercin
Jézefa Wieczorka.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy udziatu
i woli walki! Juz dzi$ zapraszamy do udziatu
w kolejnych aktywnosciach organizowanych

dla mtodziezy oraz os6b dorostych prowadzo-
nych w debskiej hali sportowej!

przez debski GOSIR. Pracujcie nad forma,
bo od wrzesnia wracamy z Aktywnymi Pigtkami

- rekreacyjnymi zajeciami z halowej pitki noznej Rafat Wtulich

(GOSIR

Do udziatu w zajeciach zapraszamy

Debe |yfelkie -~ dzieci oraz mtodziez ze szkét podstawowych

Glmnastykas

rRehebiliacyina

Zajecia:
- GRUPA MLODSZA: 2016-2018, sobota: 9:30-10:15
- GRUPA STARSZA: 2012-2015, sobota: 10:20- 11:05

SOBOTY

[ROSZIr = 180 7. / mifesiee
@ (remingl w micsin@n)

hala sportowa w Debem Wielkim

Korzysci ptynace z udziatu w zajeciach z gimnastyki rehabilitacyjnej:
* Ksztattowanie prawidtowych nawykéw ruchowych
* Zniwelowanie przykurczy grup miesniowych, odpowiedzialnych za prawidtowe

ustawienie miednicy i kregostupa

* Nauka korekcji

¢ Wzmocnienie migesni posturalnych
* Poprawa funkcji stopy

Wiecej informacji i zapisy
sport@debewielkie.pl lub 728 473 959

PRZYJDZ, ZOBACZ. TERAZ PORA NIA TWG) RUCH!

Treningi prowadzi
fizjoterapeuta

GOSIiR Debe Wielkie zaprasza na zajecia sekcji lekkoatletyki

Selkgja LAXsosir

Debe W{'elk ie

Fighter Junior

=

DLA DZIEWCZAT | CHLOPCOW
z rocznikéw 2015 - 2017

WIrORIKI
w godz. 18.00 - 19.00

Zajecia w sali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowej w Rudzie

Treningi wznawiamy
3 wrzesnia 2024 !
Oferujemy:

Dobér ¢wiczen dostosowany do wieku Dziecka / Zabawe poprzez sport

/ Opieke Trenera / Indywidualne podejscie / Przygotowanie aparatu ruchu Dziecka
do kazdej dyscypliny sportowej / Gtéwnie trening ogélnorozwojowy

Bawimy, uczymy i wspélnie czerpiemy rados¢ z Aktywnosci Fizycznej!

Chcesz ab Koszt zajec 89 zt / m-c
a ; :
$ Y Twoje dziecko aktywnie, zdro

Pedzato czas? Nie Zwlekaj j 2apisz je do WO i bezpiecznie

nas na treningi!

Y Na wszystkie Pytania

9
59 LUB SPORT@DEBEWIELKIE.PL

PREDE, Z0BACZ ZARsy,

TEL. 728-473.
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SPORT

AKADEMIA SZTUK WALKI

SPLYW KAJAKOWY

8 czerwca 2024 zorganizowany zostat coroczny
wyjazd Akademii Sztuk Walki na sptyw kaja-
kowy rzeka Liwiec. 50 osobowa ekipa dzielnych
kajakarzy miata do pokonania trase 15km.
Po trudach wiostowania miat miejsce odpoczy-
nek przy ognisku z kietbaskami. Dziekujemy
zawspolng przygode.
EGZAMINY

W dniach 10-11 czerwca w sekcjach Akademii
Sztuk Walki w Debem Wielkim, Mirfisku Mazo-
wieckim i Mrozach przeprowadzone zostaty
egzaminy na stopnie uczniowskie z Taekwon-
-do dla prawie 180 zawodnikdw. Jest to
niemate wydarzenie dla ¢wiczacych, gdyz musza
zaprezentowaé swoje umiejetnosci nie tylko
w praktyce, ale i wykazac sie znajomoscia histo-
rii i nazewnictwa koreanskich technik. Wszyscy
zdajacy otrzymali promocje na kolejne pasy -
gratulacje!
TURNIEJ AKROBATYCZNY

15 czerwca w  sali  gimnastycznej
w Debem Wielkim po raz pierwszy miat miej-
sce Turniej Akrobatyczny Akademii Sztuk Walki
zorganizowany przez Trenera Dawida Matwieja
oraz Instruktorke Zuzanne Szewczyk. Zadanie
zawodniczek nie byto tatwe, gdyz musiaty wyko-
na¢ uktad ztozony z 10 elementow.

Zmagania toczyty sie w trzech kategoriach wieko-
wych, w nagrode kazdy otrzymat upominek oraz

medal, a na najlepszych czekaty puchary. Wyniki
dostepne na FB. Gratulacje!

POKAZ ASW

15 czerwca 2024 podczas festynu przy Szkole
Podstawowej w Debem Wielkim pokaz umiejet-
nosSci przedstawita sekcja Taekwon-do Akademii
Sztuk Walki Mistrza Dawida Matwieja VII dan.
Zawodnicy zaprezentowali techniki samo-
obrony, techniki specjalne oraz rozbicia desek
i suporeksdw. ASW juz od 19 lat prowadzi zaje-
ciaw SPw Debem, tacza nas dobre relacje, zatem
chetnie wspieramy szkolne przedsiewziecia.

Juz tradycja jest, ze na zakonczenie sezonu
treningowego w ASW organizowana jest tzw.
SAYONARA. 21 czerwca 2024 w Debem Wielkim
odbyt sie piknik dla rodzicéw i zawodnikéw Aka-
demii Sztuk Walki. Zarzad przygotowat wiele
atrakgji: grill z kietbaskami, banki mydlane,
ale najwiekszg popularnoscig cieszyty sie 2
ogromne dmuchance do skakania. Stodkim
akcentem wydarzenia byt wspaniaty tort dla
Mistrza Dawida Matwieja od ¢wiczacych.

POLKOLONIE | OBOZY LETNIE

Wakacje to zawsze intensywny i peten atrakcji
czasw ASW. W Debem Wielkim prowadzone byty
zajecia z Taekwon-do oraz Zumby. Natomiast
w sali Akademii Sztuk Walki w Mifsku Mazo-
wieckim trwaty treningi z boksu, kick-boxingu
i Zumby. Dziekujemy wszystkim ¢wiczacym
za wytrwato$¢, mimo upalnej aury za oknami,

S CAPOSL A

™ L
e

ZorganizowalisSmy 4  turnusy  pdtkolonii:
w Minsku Mazowieckim i w Debem Wielkim.
Uczestnicy mito spedzali czas na zajeciach spor-
towych (Taekwon-do, akrobatyka, zumba kids),
warsztatach plastycznych oraz wycieczkach: do
parku trampolin, warszawskiego Zoo oraz nad
Zalew. £acznie na potkoloniach zgromadzilismy
w tym roku az 100 uczestnikow!

Pierwszy turnus wakacji (23-30.06.2024) spedzi-
liSmy w Butgarii w Stonecznym Brzegu. Ponad
60 0s6b wspaniale bawito sie nad morzem, przy
basenie, a nawet w aquaparku. Niesamowitym
przezyciem byt rejs statkiem z animacjami oraz
rozktadanym basenem na morzu, a takze zwie-
dzanie starozytnego Nessebaru.

W dniach 7-14 lipca 2024 140-osobowa grupa
przebywata na obozie w Debrzynie na Kaszu-
bach, gdzie korzystalismy z urokdw prywatnego
jeziora. Ptywalismy na kajakach, rowerach wod-
nych, deskach SUP, nie zabrakto oczywiscie
zabaw w wodzie, a nawet $lizgdbw na duzym
materacu.  Przeprowadzono konkurs zam-
kow z piasku (w ktory zaangazowaty sie nie
tylko dzieci), bitwe balonowg, podchody oraz
kalambury. Na uczestnikow czekata rowniez
przejazdzka na bananie za motoréwka oraz
jazda konna.

Na zakoniczenie wakacji (18-25.08.2024) grupa 80
0s0b wyjechata na obdz do Jarostawca nad morze.
Kapiele w morzu, w basenie, zabawy na plazy,
treningi Taekwon-do i wiele innych - wszystko
to uprzyjemniato pobyt naszym obozowiczom.
Wybralismy sie rowniez na wycieczke na wydmy.
Ostatniego wieczoru mito pieklismy kietbaski przy
ognisku. Dzieki bogatemu programowi animacji
czas na obozie uptynat szybko.

Dzigkujemy catej kadrze obozow i pdtkoloniil
Dziekujemy wszystkim uczestnikom i rodzicom
za zaufanie. Juz od 20 lat organizujemy obozy dla
dziecii mtodziezy - niebawem oferta na zimowisko!

TRENINGI WASW

Rozpoczynamy 20 sezon treningowy w Akademii
Sztuk Walki. Zapraszamy na zajecia: Taekwon-do,
Kick-Boxingu, Akrobatyki, Boksu, Zumby, Zumby
Kids oraz na treningi personalne. Dotacz do pro-
fesjonalnego klubu z wieloletnig tradycja, gdzie
wychowali sie Mistrzowie Polski, Europy i Swiata.
Zadzwon i dowiedz sie wiecej: 507-145-636.

Monika Matwiej

(GOSIR

Debe |/felkie

GOSiR Debe Wielkie
zaprasza na treningi w hali sportowe;j

GOSiR Debe Wielkie zaprasza na zajecia sekgcji

(GOSIR

Debe |//felkie

PleKA

SIATKOWA

DLA DZIEWCZAT | CHtoPCcOW
zrocznikéw 2010 - 2013

nujemy
w sali gimmastycznej
przy szkole podstawowej

Mtodziez z rocznikéw 2010-2011 w godz. 1 /Dd/ 4730

SRODY

TP e AN
Yo N

TRX - trening funkcjonalny z wykorzystaniem oporu wlasnego ciata

TRX to zestaw paséw do ¢wiczen, ktére umozliwiajg przeprowadzenie treningu funkcjonalnego

w podwieszeniu z oporem wlasnego ciata. Wykorzystanie pasow
W treningu sprawia, iz sa to ¢wiczenia o charakterze globalnym, ukierunkowane
na rozwoj i wzmocnienie wielu grup mig$niowych.

08.15 - 09.15 grupa poczatkujaca

Wieralk

18.00 - 19.00 grupa poczatkujaca

19.00 - 20.00 grupa zaawansowana

20.00 - 21.00 grupa Srednio-zaawansowana

Dzieci z rocznikéw 2012-2013 w godz. 16.00 - 17.30

Trening] rusz)k) od © WizeShis 20241,

Oplata za zajecia wynosi
89 z1/ m-c

(CZWvanteke

18.00 - 19.00 grupa zaawansowana
20.00 - 21.00 grupa Srednio-zaawansowana

INiedziela
17.00 - 18.00 grupa Srednio-zaawansowana
18.00 - 19.00 grupa poczatkujaca

hala sportowa w Debem Wielkim / Zajecia prowadzi Maria Kwasiborska

Z powodu ograniczonej ilosci sprzetu obowigzuja zapisy
tel. 728-473-959 oraz mail: sport@debewielkie.pl
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SZKOEA PODSTAWOWA IM. WOLYNSKIEJ BRYGADY KAWALERII W DEBEM WIELKIM

0d wielu dorostych mozna ustyszec, ze szkolne lata
bardzo mito sie wspomina. Powspominajmy zakon-
czony juz rok szkolny, zanim zacznie sie nowy.

KRAJOZNAWCZO I TURYSTYCZNIE

Na skraju Puszczy Augustowskiej, tuz nad Jezio-
rem Pomorze, w przepieknym osrodku w Kuklach
na Suwalszczyznie klasy 6sme spedzity cztery
dni i trzy noce na ostatniej wspolnej zielonej
szkole. Niespodziewanie dla wszystkich czas upty-
nat uczniom pod hastem ,Zimna woda zdrowia
doda”. Byty zabawy wodne z animatorka, kapiel
w jeziorze pod okiem ratownika, sptyw kajakowy
przepieknym, malowniczym szlakiem Czarnej Han-
czy, a ostatniego dnia - czterogodzinny pobyt we
wspaniatym basenie w Druskiennikach na Litwie.
Na szczescie pogoda nam dopisata i procz kapieli
wodnych (zamierzonych i niespodziewanych), cate
dnie kapalismy sie réwnoczesnie w petnym stoficu.
Précz zabaw wodnych byty tez dyskoteki, ogniste
banki mydlane i wiele zabaw z animatorka, pod-
chody, wspdlny grill z kietbaskami, a takze wiele
roznych przygdd. Wszyscy wrdcili cali, zdrowi
i usmiechnieci, petni nowych doswiadczen, cho¢
z malutkim zalem, Ze to ostatnia zielona szkota
w takim sktadzie...

W dniach 24-27 maja klasy 6 i 7 wyjechaty wraz
z opiekunami na Zielong Szkote do miejscowosci
Kulka znajdujacej sie w Krainie Tysiaca Jezior, gdzie
mtodziez miata okazje uczestniczy¢ w szeregu zajec
majacych na celu integracje zespotow klasowych.
W trakcie pobytu zaznaliémy nutke rywalizacji
w laserowym paintballu, strzelaniu z wiatréwki,
archery challenge oraz walkach sumo. Rozwija-
lismy swoja sprawnos¢ fizyczng i koordynacje
w parku linowym oraz ptywajac kajakami. Poczuli-
$my odrobine adrenaliny podczas jazdy quadami.
Wszystko staneto do géry nogami podczas obrotéw
w ,,Kosmicznym Zzyroskopie”. Od ziemi oderwa-
lismy sie tez podczas skokéw na eurobungee
i odpadajac ze Scianki wspinaczkowej. Udato nam
sie rowniez znalez¢ w mazurskim lesie kilka tajem-

niczych istot zwanych $wietlikami oraz zatanczy¢
w zorganizowanej w o$rodku dyskotece. Petna
integracja nastapita podczas ogniska z animato-
rem, gdzie nie zabrakto $piew6w i tancow. Wszyscy
uczestnicy wyjazdu wrécili szczesliwi - z bagazem
niesamowitych wspomnien i przezy¢.
13i 14 czerwca 2024r. klasy 5a, 5b, 5¢ przebywaty
na dwudniowej wycieczce w Gérach Swietokrzy-
skich - najstarszym tanicuchu gérskim w Europie.
Razem z przewodnikiem uczniowie wpinali sie
na tysg Gore. Tam zwiedzili Klasztor Misyjny Obla-
tow, w ktorym znajduje sie Sanktuarium Relikwii
Drzewa Krzyza Swietego oraz Muzeum Przyrodni-
cze SPN.
Péznym popotudniem zwiedzaliSmy Jaskinie
Raj - jedng z najpiekniejszych jaskin krasowych
Polski, w ktorej wystepuja skupiska stalaktytow
i stalagmitéw o unikatowym na skale Swiatowa
zageszczeniu. Uczniowie odpoczywaliw ,Pensjona-
cie Pod Kogutami”, gdzie mogli gra¢ w gry i spedzi¢
czas na basenie. Kolejny dzien rozpoczelismy od
zwiedzania Zamku Krolewskiego w Checinach -
Sredniowiecznej warowni typu wyzynnego, ktora
zostata wybudowana na poczatku XIV w. Na jednej
z wiez urzadzono punkt widokowy skad moglismy
podziwia¢ panorame GOr Swietokrzyskich.
Najwieksza atrakcja wycieczki byt gra miejska
w Kielcach. Uczniowie zostali podzieleni na grupy,
z ktdrych kazda miata swojego lidera i wspdlnie
musieli rozwigzywac rézne zadania. Dzieki temu
mogli pozna¢ nowe miejsca, sami zdobywac infor-
macje na ich temat a przy okazji dobrze sie bawic
jintegrowac.

SPORTOWO

Juz od najmtodszych lat pragniemy zaszczepiad
w naszych dzieciach che¢ aktywnego spedzania
czasu.

Dlatego jak co roku w maju w naszej szkole odbyta
sie ,Gminna Spartakiada Przedszkolakdw”, w ktdrej
oprécz naszych wychowankow wziety udziat dzieci
z oddziatow przedszkolnych w Rudzie, Gérkach

ZAPRASZAMY PARY I SINGLI NA wKURS

TANIEC TOWARZYSKI

PIERWSZE SPOTKANIE 5
ODBEDZIE SIE '\
23 WRZESNIA 2024R.

(GOSIR

Debe |jlelkie

L)

W
"f ‘g >

7%

POZIOM PODSTAWOWY

Program:

+ tance standardowe - walc angielski,
* tance latynoamerykanskie - cha-cha-cha, bachata
+ tance dyskotekowe - disco samba oraz rock,n,roll

Optata: 250 zt /para lub 125 zt /od osoby
-5 zaje¢ w m-cu

PONIEDZIALEK: 20:00-21:30 HALA SPORTOWA
W DEBEM WIELKIM PRZY UL. WARSZAWSKIE) 78B

Wiecej informacji oraz zapisy:
sport@debewielkie.pl lub 728-473-959

It

oraz starszaki z grup Wiewidrki i Sowki z Gminnego
Przedszkola im. Debowej Krainy w Debem Wielkim.
Byto przeciaganie liny, bieg z przeszkodami, rzuty
do celu, skoki w workach, tor przeszkod. Byto duzo
emocji i radosci, wszyscy bardzo chcieli wygrad, ale
w rezultacie pomimo przyznanych miejsc nikt sie
nie protestowat, bo najwazniejsza jak wiemy jest
dobra zabawa. Puchary za | miejsce zajeta grupa
przedszkolna z Gorek, Il miejsce grupa 0d z SP
Debe Wielkie i 1l miejsce grupa Oc z SP Debe Wiel-
kie. Wszystkie grupy otrzymaty nagrody w postaci
sprzetu sportowego oraz smakotykéw. Z catego
serca dziekujemy naszym sponsorom: Radzie
Rodzicow Szkoty podstawowej im. Wotynskiej Bry-
gady Kawalerii w Debem Wielkim, Wojtowi Gminy
Debe Wielkie, Studium Jezykoéw Obcych w Min-
sku Mazowieckim, Piekarni Megma, Zaktadowi
Komunalnemu w Debem Wielkim oraz oczywi-
$cie Rodzicom dzieci z oddziatéw przedszkolnych
naszej szkoty za wsparcie finansowe oraz pomoc
w organizacji catego wydarzenia.

27 maja 2024r. w Siedlcach odbyty sie Mistrzo-
stwa regionu w Lekkoatletyce dziewczat
i chtopcoéw w kat. mtodziez. Reprezentacja naszej
szkoty ponownie odniosta duzy sukces zdoby-
wajac: 1 miejsce - sztafeta 4x100m chtopcow
w sktadzie: Alan Krynski, Krzysztof Kossakowski,
Mateusz Lesinski, Grzegorz Tkaczyk oraz rezer-
wowy Adrian Szymczyk; 3 miejsce - bieg na 200m
Krzysztof Kossakowski; 1 miejsce - skok wzwyz
Alan Krynski; 2 miejsce - skok w dal Julia Kakol

6 czerwca 2024r. odbyt sie Finat Regionalny
zawoddw sportowych z cyklu ,Czwartki Lekko-
atletyczne”. Nasi zawodnicy osiagneli wspaniate
wyniki: 2 miejsce - bieg na300m Alicja Ku¢; 2 miej-
sce - bieg na 300 m Maria Prokopczyk; 2 miejsce
- rzut piteczkg palantowg Sandra Orzetowska; 3
miejsce - skok w dal Antoni Gajc; 3 miejsce - skok
wzwyz Aleksandra Woznica; 3 miejsce - skok w dal
Antoni Ganko

6 czerwca 2024r. w Siedlcach odbyty sie XXVI
Mazowieckie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w Lek-
koatletyce dziewczat i chtopcow w kat. mtodziez.
Reprezentacja naszej szkoty ponownie odnio-
sta duzy sukces zdobywajac: 1 miejsce - sztafeta
4x100m chtopcow w sktadzie: Alan Krynski, Krzysz-
tof Kossakowski, Patryk Krélikowski, Dominik
Lewandowski. To jest najwiekszy sukces naszych
ucznidw w tej konkurencji lekkoatletycznej od 20
lat. Kolejne miejsca zajete przez naszych ucznidw
na ww. zawodach sportowych to: 5 miejsce - skok
w dal Julia Kakol; 11 miejsce - bieg na 200m Krzysz-
tof Kossakowski; 11 miejsce - skok wzwyz Alan
Krynski.

Finatowe rozgrywki Powiatowych Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnejw ,,Dwa ognie” dziewczat kat. dzieci

epUKkacjA |

odbyty sie 19.06.2024r. w Siennicy. Po dwie najlep-
sze druzyny z rywalizacji pétfinatowych spotkaty
sie aby zagra¢ o miano najlepszej szkoty w powie-
cie: SP Siennica, SP4 Mifisk Mazowiecki, SP1 Mrozy
oraz SP Debe Wielkie. W tegorocznych zmaganiach
walka byta bardzo wyréwnana i zacieta. Nasza
reprezentacja wywalczyta brazowy medal!

KONKURSOWO | EDUKACYJNIE

Klasa 3b zostata laureatem 14. edycji ogdlno-
polskiego  projektu edukacji  prozdrowotnej
»Zdrowo jem, wiecej wiem” . Nasza ,Warzywna
Brygada” zajeta 10 miejsce w Grand Prix i etapie
wiosennym konkursu. Podczas realizacji projektu
uczniowie poznawali zasady zdrowego odzywia-
nia oraz uczyli sie na temat produktéw stuzacych
zdrowiu i produktéw dla zdrowia szkodliwych.
Odkrywali zwigzek pomiedzy zywieniem, a wyste-
powaniem wielu chordb i dolegliwosci. Dzieci
poznawaty role codziennej aktywnosci fizycz-
nej w profilaktyce zdrowotnej. Mamy nadzieje,
ze wiedza zdobyta podczas lekcji, przetozyta sie
na nawyki zywieniowe uczniow.

Z przyjemnoscia informujemy, ze nasze uczen-
nice zostaty laureatami | Gminnego Konkursu
Profilaktycznego ,, Dziecinstwo bez papierosow”.
| miejsce Natalia Rokicka, Il miejsce Julia Sadoch,
Alicja Zaboklicka; Il miejsce Zofia Tkaczyk, Nina
Ostrowska, Emilia Piekut oraz Paulina Szczepanik.
Uroczyste rozdanie nagrod odbyto sie 17 czerwca.
Uczennice w nagrode otrzymaty miedzy innymi
bon do Empiku oraz torebke stodkosci.

ZAKONCZENIE KLAS GSMYCH

Koniec szkoty podstawowej to zawsze moment nie-
zapomniany i wzruszajacy. Wszak byliscie - Drodzy
Absolwenci - ,naszymi dzie¢mi” przez cate 8 lat!
Ten czas na dtugo pozostanie w naszej, a mamy
nadzieje, ze réwniez w Waszej pamieci.

Niestety, pozegnania nadszedt czas i 20 czerwca
spotkalismy sie po raz ostatni w takim gronie, by
uroczyscie zakorczy¢ nauke naszych Absolwentow
w szkole podstawowej. Nie zabrakto stow podzie-
kowania, wzruszajacych chwil, ale takze uSmiechu.
Nasi uczniowie przygotowali wspaniatg czes¢
artystyczna oraz - to juz nasza szkolna tradycja -
poloneza.

Drodzy Absolwenci! U progu tej nowej drogi,
zyczymy Wam samych sukcesdw w waszych
nowych, wymarzonych szkotach. Stawiajcie sobie
ambitne cele, a mtodzieficzy entuzjazm niech
nigdy Was nie opuszcza, z odwaga i wytrwatoscia
spetniajcie swoje marzenia. Kazdy koniec jest prze-
ciez poczatkiem czegos nowego. ..

Elwira Budzyta
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A EDUKACA

SZKOtA PODSTAWOWA IM. GEN. JOZEFA BEMA W RUDZIE

Jeszcze nie  opadly emocje zwigzane
z zakonczeniem roku szkolnego, pozegnaniem
absolwentéw, oczekiwaniem na wyniki egza-
minu  6smoklasistow, rekrutacjg do szkét
ponadpodstawowych, a juz wszechobecne
reklamy przypominajg o kompletowaniu
wyprawek szkolnych, pojawiaja sie informacje
o zmianach, ktore czekaja szkote w nadchodza-
cym roku szkolnym i wymaganiach na kolejne
egzaminy. Szkolna machina ruszyta i z dnia
na dzien nabiera przyspieszenia, zanim dojedzie
do stacji ,Wrzesien”, czas na chwile wspomnien.

UROCZYSTOSCI SZKOLNE

W majui czerwcu dzieci z oddziatow przedszkol-
nych i klas Il zadbaty, by rodzice mogli by¢
z nich dumni oraz, by mogli na chwile powrdcic
wspomnieniami do swojego dziecifistwa. Dziato
sie to za sprawg organizowanych Dni Rodziny lub
Dni Mamy i Taty. Wspdlne Swietowanie integro-
wato, bawito i wzruszato. To byty niezapomniane
chwile. Wiele radosci dostarczyt Szkolny Dzien
Sportu. Rada Rodzicow zadbata o zdrowe prze-
kaski i nagrody. Konkurencji byto bardzo duzo,
kazdy uczen mogt znalezé co$ dla siebie.

Na dtugo w pamieci pozostang rdwniez
uroczystosci zakorczenia roku szkolnego. Przed-
szkolaki pozegnaly sie z przytupem, szesciolatki
pokazaty ogrom pracy, ktory wykonaty przez caty
rok szkolny i udowodnity osiaggniecie dojrzatosci

szkolnej, trzecioklasisci zachwycili umiejetno-
$ciami aktorskimi, odgrywajac spektakl ,,Show
must go on”. Osmoklasisci z tezka w oku
zegnali podstawdwkowe czasy i krokiem polo-
neza przekraczali granice miedzy etapami
edukacyjnymi.

WYCIECZKI

Klasy trzecie odwiedzity niezwykte miejsca
na mapie Mazowsza. Byty to: STACJA MUZEUM -
najwieksze muzeum kolejnictwa w Polsce, gdzie
uczestniczyli w lekcji muzealnej ,0 psie, ktory
jezdzit koleja”. Pan Tomasz Kurowski - tata Zuzi
z klasy llIB przekazat dzieciom wiele ciekawo-
stek na temat eksponatéw.
Obserwatorium Astronomiczne Uniwersytetu
Warszawskiego w Ostrowiku. Dzieki uprzejmo-
$ci Panstwa Skowrondw (rodzicéw naszych
ucznidw) dzieci miaty mozliwos¢ uczestniczenia
w ciekawych warsztatach, poznania pracy astro-
noma, doktadnego obejrzenia teleskopu.
Uczniowie innych klas byli w Tréjmiescie,
na lotnisku w Janowie, w parkach rozrywki,
integrowali sie odszukujac punkty kontrolne
z wykorzystaniem nadajnikow GPS, brali udziat
w grach miejskich, czyli uczyli sie przez zabawe.
SUKCESY

W czerwcu zostaty ogtoszone wyniki kolejnych
konkursow. Gratulacje nalezg sie wszystkim bio-
racym udziat, ale na szczegdlne stowa uznania

zastuzyli laureaci i wyrdz-
nieni uczestnicy. Sa to:
Nikola Wartecka - | miejsce
w konkursie ,,Kat widzenia
gen. Jozef Bem”. Konkurs
o zasiegu ogdlnopolskim,
zorganizowany z  oka-
zji 230 rocznicy urodzin
Bema przez LXV Liceum
0Ogoblnoksztatcace im. Gen.
Jozefa Bema w Warsza-
wie Wiktoria Fronczak - |,
Maja Demianiuk Ill miejsce
w  Miedzyszkolnym Kon-
kursie Ortograficznym
+Z ortografig za pan brat”.
Maja Demianiuk Ill miejsce, a Patrycja Michalska
wyréznienie w X Powiatowym Konkursie Inte-
gracyjnym ,Razem poza horyzont” w kategorii
literackiej.

Mitosz  Kostyra, Kacper Fronczak, Mate-
usz Kapusta, Oskar Woznica - wyrdznienia
w Miedzynarodowym Konkursie Matematycz-
nym KANGUR

Stowa uznania naleza sie rowniez dsmoklasi-
stom, ktorzy osiagneli wyniki wyzsze niz $rednia
krajowa, wszyscy napisali egzamin na miare
swoich mozliwosci i adekwatnie do osiaganych
wynikow.

Przed nami nowy rok szkolny, ktéry na pewno

przyniesie wiele zmian, dostarczy wielu wra-
zen, da szanse na nowe sukcesy, dobra zabawe
i zdobywanie nowych umiejetnosci. Wszystkie
informacje na szkolnej stronie https://sp-ruda.

edupage.org
Elzbieta Zgédka

SZKOtA PODSTAWOWA IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI W CYGANCE

POSWIECENIE KRZYZA POWSTANCZEGO

25 maja 2024 r. nastapito poswiecenie Krzyza
Powstaficzego 1863 w miejscowosci Ostrow
Kania. Jest to miejsce pamieci polegtych
powstancow styczniowych z oddziatu mijr.
Jozefa Jankowskiego. Uroczystos¢ z inicjatywy
Woéjta Gminy Debe Wielkie Pana Krzysztofa
Kalinowskiego i Prezesa Stowarzyszenia Odra
Niemen Oddziat Mazowiecki Pana Krzysztofa
Krzeminiskiego zgromadzita Parlamentarzystow,
wtadze samorzadowe, wolontariuszy Stowa-
rzyszen o charakterze patriotycznym, uczniow
i mieszkancow. PoSwiecenia krzyza dokonat
ks. gen. bryg. Pratat i Proboszcz Parafii pw. Sw.
Apostotéw Piotra i Pawta w Debem Wielkim
Stawomir Zarski. Nasza szkote reprezentowat
Poczet Sztandarowy w sktadzie: Amelia Forys,
Jakub Ganko, Aleksander Ganko, Michat
Jackowicz wraz z Opiekunem p. Matgorzatg Bie-
lecka-Rolg oraz chér szkolny pod kierunkiem p.
Jeleny Sakowicz. Dyrektor Szkoty p. Matgorzata
Wachowicz wraz z Delegacja oddata cze$¢ Boha-
terom oraz ztozyta okolicznosciowe kwiaty.

Z ODRA NIEMEN NA WILENSZCZYZNIE

Wdniach23-25maja2024r.uczennicakl.7 Matgo-
rzata Baca i nauczyciel informatyki Pani Monika
Mrdz wybraty sie wraz z wolontariuszami Odry
Niemen na Wilenszczyzne. Wyjazd byt nagroda
za zajecie 3 miejsca w konkursie historycznym
,Stac sie wolnym w niewoli - $ladami Powsta-
nia Styczniowego”, zorganizowanym przez
Stowarzyszenie Odra Niemen Oddziat Mazo-
wiecki. Jako zadanie konkursowe uczennica
przedstawita komiks zwigzany z wydarzeniami
z czasOw Powstania Styczniowego na tere-
nie Gminy Debe Wielkie. Opowiada on historie
Ludwika Walesiaka z Chobotu, cztowieka, ktdry
nie zdradzit kozakom miejsca pobytu oddziatu
polskiego, za co usitowano go powiesic. Zostat

jednak szczesliwie ocalony przez powstancow
polskich. Wyjazd na Litwe wraz z opiekunem,
pod ktorego kierunkiem opracowata komiks,
miat bogaty program o tematyce patriotycznej.
Zwiedzity Soleczniki, Cmentarz na Rossie, Wilno
i Troki oraz poznaty historie narodu polskiego
na terenach litewskich. Miaty takze mozliwos¢
spotkania z Polakami, co byto wzruszajagcym
przezyciem dla obydwu stron.

24 maja 2024 r. Komisja bedaca Przedsta-
wicielem Banku Spotdzielczego w  Minsku
Mazowieckim Oddziatu w Debem Wielkim ogto-
sita werdykt konkursu na projekt Maskotki
promujacej te instytucje. Celem przedsiewziecia
byto wytonienie najlepszego projektu maskotki,
ktdry ma stac sie wizytowka BS, oddawac jego
charakter, tozsamos¢ i walory. Wptyneto 395
prac plastycznych, a wsrdd nich nagrodzona 3
miejscem propozycja Oliwii Haratym, uczennicy
kl 2. Szkolnym koordynatorem projektu byta
Pani Matgorzata Bielecka-Rola. Sktadamy ser-
deczne gratulacje!

Mikotaj Laureatem Ogdlnopolskiego Konkursu
Matematycznego Puchacz Piotr

9 czerwca 2024 . Mikotaj Piekut uczen kl 2 walczyt
0 tytut Mistrza Matematyki podczas Ogélno-
polskiego Konkursu Matematycznego Puchacz
Piotr, w warszawskim Atlas Tower. Do finatu
zakwalifikowato sie tylko 60 ucznidw z catej
Polski, sposrod blisko 20 tysiecy uzdolnionych
matematycznie dzieci. Mikotaj zdobyt 45 punk-
tow na 54. W finale znalazt sie w pierwszej 20-tce.
Gratulujemy Mikotajowi jego dotychczasowych
sukcesow i zyczymy kolejnych. Nauczycielkami
rozwijajagcymi pasje Mikotaja sa Panie: Elzbieta
Karwowska i Sylwia Walo.

DZIEN PATRONA SZKOLY
14 czerwca 2024 r. obchodziliSmy Dzien
Patrona  Szkoty = Tadeusza  Kosciuszki

pod Honorowym Patronatem Wojta Gminy

Debe Wielkie Pana Krzysztofa Kalinowskiego.
Sktadamy serdeczne podziekowania naszym
Partnerom  Zewnetrznym:  Prezesowi
skiej Fundacji Kosciuszkowskiej dr Leszkowi
Krzesniakowi, Dyrektorowi Muzeum Niepod-
legtosci w Warszawie dr Tadeuszowi Skoczek,
Dowddcy 1 Warszawskiej Brygady Pancernej
im. T. Kosciuszki w Wesotej gen. bryg. Arturowi
Koztowskiemu, Dowddcy ORP Kosciuszko kmdr
por. Mariuszowi Bojarskiemu, Prezesowi OSP
Cyganka Druhowi Mariuszowi Garko oraz Dar-
czyncom: Ewie i Marcinowi Szulim wtascicielom
Zajazdu pod Debem i Marzenie i Adamowi Biat-
kowskim za aktywna wspdtprace i wsparcie
w organizacje uroczystej gali.

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO 2023-2024

21 czerwca 2024 r. 160 uczniow naszej szkoty
rozpoczeto zastuzone wakacje. Wszyscy byli
promowani do kolejnej klasy. Uczniom, Nauczy-
cielom i Kadrze Niepedagogicznej zyczymy
udanych i bezpiecznych wakacjil Dziesieciu
ucznidw klasy 8 stato sie absolwentami. Zyczymy
Im udanych wyboréw edukacyjnych.

Laureatka Statuetki Gminy za najwyzsze wyniki -

w nauce
Maria Bienkowska uczennica kl. 6 otrzymata
Statuetke Wojta Gminy Debe Wielkie Pana
Krzysztofa Kalinowskiego za najlepsze wyniki

w nauce sposréd uczniéw szkdt w gminie.
Nagrode wreczyta Uczennicy Skarbnik Gminy

Pani Maria Wojciechowska. Marysia osiagneta
$rednig 5,83. Gratulujemy Swietnych wynikow
w nauce i zyczymy wielu sukceséw edukacyj-
nych!

tukasz Kué

wiecej na www.cyganka.mazowsze.me

Pol-
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SZKOEA PODSTAWOWA IM. SZARYCH SZEREGOW W GORKACH

Niedawno konczylismy rok szkolny 2023/2024
a juz witamy nowy 2024/2025.. kolejne wyzwa-
nia, plany i dziatania, ale zanim na dobre
wkroczymy w 2024/2025....

Jeszcze w czerwcu, pod opieka Pani Agnieszki
Sieminskiej uczniowie z klas 5-7 odbyli spotka-
nie online ze swoimi kolegami ze stonecznej
Hiszpanii. Pani Sylwia Wo$ udzielita wsparcia
technicznego przy spotkaniu online. Ucznio-
wie mieli okazje po raz pierwszy zobaczyC sie
na zywo. Nastepnie zapoznali swoich kolegdw
z najbardziej popularnymi polskimi potrawami,
laureatami Nagrody Nobla pochodzacymi
z naszego kraju czy obchodzonymi Swietami
i tradycjami z nimi zwigzanymi. Uczniowie z Hisz-
panii opowiedzieli nam o swoim ulubionym
sporcie, mieliSmy okazje poznac sekrety smacz-
nej paelli oraz gazpacho, a takze na czym polega
corrida. Na koniec na naszych uczniow czekata
niespodzianka - listy od swoich kolegow z Hisz-
paniil Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne
spotkanie w nowym roku szkolnym!

ZAWODY SPORTOWE | NASI WYGRANI!

29 maja 2024 r. reprezentacja Zeréwek z naszej
szkoty wzieta udziat w Gminnej Spartakia-
dzie Sportowej. W atmosferze rywalizacji Fair
Play, dzieci pokonywaty przeszkody, skakaty
w workach, ¢wiczyty celno$¢ w rzucie do obre-
czy, Spiewaty piosenke promujaca zdrowie oraz
sprawdzaty swoje sity w przecigganiu liny. Dziel-
nie reprezentowaty naszg szkote i przedszkole.
Do zawodow przygotowywaty wychowawczy-
nie oddziatéw przedszkolnych: Pani Elzbieta
DebickaiPaniMarzenaFila.Z pucharemza | miej-
sce oraz licznymi nagrodami wrécity zmeczone
lecz szczedliwe do szkoty.

Tegoroczne regionalne czwartki  lekkoatle-
tyczne w Gliniance przeszty do historii. Nasi
uczniowie podczas tych zawoddow tacznie sta-

wali na podium ponad 60 razy! W czwartkach
lekkoatletycznych startowali uczniowie z klas
3-6 i konkurowali z dzie¢mi z 9 innych szkét.
Jest to ogromny sukces tym bardziej, ze mamy
jedna zawodniczke, ktora wystartowata w finale
ogdlnopolskim w kodzil XXX Jubileuszowy
Ogodlnopolski  Finat ,,Czwartkow Lekkoatle-
tycznych” odbyt sie w todzi na stadionie AZS
w dniach 15-16 czerwca 2024 r. Nasza szkote
reprezentowata Milena Banach w rzucie piteczka
palantowa. Gratulujemy!

PROJEKTY, PROGRAMY
EDUKACYJNE | KONKURSY!

Klasa 5b brata udziat w programie ,,Ja w $wiecie
emocji” zorganizowanym przez Fundacje Uni-
wersytet Dzieci. Uczniowie poznali swoje mocne
strony, uczyli sie dbac o swoje granice i oswajali
swoje emocje oraz poznawali ich role w codzien-
nym zyciu. Ta sama klasa wzieta udziat w Il edycji
ogdlnopolskiego projektu ,Jestem As- Akceptuje
Siebie”. Dzieki udziatowi uczniom udato sie uzy-
skac dla szkoty tytut ,,Placowki samych ASow”.
Podczas kreatywnych zaje¢ uczniowie bardziej
poznali i zaakceptowali siebie oraz wzmocnili

TO Byay
PEMIE Onz,.. |

0ty
z

)

swoja samoocene. Obydwa projekty prowadzita
wychowawczyni klasy Pani Julita Winiarek-
-Cyran.

23 czerwca br. obyto sie uroczyste wreczanie
nagrod - podczas ,,Powitania Lata” - z udziatem
réwniez naszych ucznidw. Gratulacje dla absol-
wentek, uczennic: Amelii i Zuzanny, ktdre zajety
I Il miejsce w kategorii klasy 4-8. Dziekujemy
Gminnemu Osrodkowi Kultury w Debem Wiel-
kim za mozliwo$¢ udziatu dzieci i mtodziezy
w ciekawych konkursach.

UROCZYSTOSCI ZAKONCZENIA
ROKU SZKOLNEGO 2023/2024!

Uroczyste  zakoniczenie  roku  szkolnego
2023/2024 odbyto sie 20 i 21 czerwca br. Nasze
cztery tury uroczystosci zakonczenia roku
z uwagi na liczna grupe oséb to duma i rados¢,
7e nasza szkote wybiera coraz wiecej rodzi-
cw...na zakonczeniach mielismy okazje goscié:
Zastepce Wojta Gminy Debe Wielkie Pana Toma-
sza GOjskiego, Radng Gminy Debe Wielkie Panig
Danute Zdunczyk, Panig Inspektor ds. Oswiaty
gminy Anne Wasaznik, Pana Dzielnicowego asp.
Pawta Pietrzaka, Prezydium Rady Rodzicow

EDUKACJA

i

z Przewodniczaca Panig Beata Jenda oraz liczne
grono rodzicow. To byt niezapomniany czas, tym
bardziej, ze pozegnalismy kolejnych absolwen-
tow klasy 8.

LIPCOWE ZAPROSZENIA!

Z radoscig przyjeliSmy zaproszenie na obchody
105. Rocznica utworzenia Policji Panstwowej dnia
18 lipca br. Dziekujemy i jestesmy dumni, jako
spotecznos¢ szkolna, ze mamy wsparcie i jeste-
$my Partnerami w codziennych dziataniach. To
byta piekna uroczystos¢. Naszg szkote reprezen-
towata dyrektor Renata Osica-Duszczyk.

NA ZAKONCZENIE | KOLEJNY START!

Dziekujemy Wszystkim uczniom, rodzicom
- Radzie Rodzicow - reprezentowanej przez
Przewodniczaca Panig Beate Jenda oraz pracow-
nikom szkoty za zaangazowanie, wsparcie, duzo
pozytywnej energii...te same zyczenia sktadamy
sobie na start roku szkolnego 2024/2025.

Renata Osica-Duszczyk

GMINNE PRZEDSZKOLE IM. DEBOWEJ KRAINY W DEBEM WIELKIM

Wakacyjne nastroje...

Upalny czerwiec w naszym przedszkolu byt row-
nie intensywny jak caty rok przedszkolny. 27
maja dzieki inicjatywie Rady Rodzicéw przed-
szkolaki Swietowaty Dzien Dziecka zabawami
na dmuchancach. 3 czerwca dzieci obchodzity
Dzien Dziecka w grupach, gdzie miaty zorga-
nizowane rézne zabawy: z chusta animacyjna,
puszczanie i tapanie baniek mydlanych, malo-
wanie kreda na placu zabaw itp. Tego samego
dnia, 3 czerwca zawitat w przedszkolu teatrzyk
i dzieci obejrzaty bajke pt. ,,Krdl Drozdobrody”.
Byta to bardzo pouczajaca basn o kaprysnej kro-
lewnie oraz zyciowych wartosciach: bogactwie,
biedzie, tolerancji. Z kolei 5 czerwca przedszko-
laki wziety udziat w zajeciach robienia soku. Byta
to okazja do przypomnienia sobie o waznej roli
owocow oraz zawartych w nich witaminach.

W ramach zapoznawania przedszkolakéw z réz-
nymi zawodami 11 czerwca odwiedzili nas asp.
sztab. Mariusz Kruszewski i mt. asp. Konrad Luba
z Komisariatu Policji w Halinowie. Policjanci
przyjechali do przedszkola nieoznakowanym
radiowozem. Zapoznali dzieci na temat stuzby
w policji kryminalnej i Sledczej. Wyttumaczyli
na czym polegaja réznice pomiedzy poszcze-

goblnymi stuzbami. Policjanci podkreslili, ze nie
wszyscy musza nosi¢ mundur na stuzbie. Ttu-
maczyli tez zasady bezpiecznego zachowania
sie w roznych sytuacjach. W dniu 13 czerwca
2024 roku kadeci | LO PUL im. Cichociemnych
Spadochroniarzy Armii Krajowej w Debem
Wielkim zorganizowali zajecia z przedszkola-
kami. Zaprezentowali przygotowanie do pracy
w strazy pozarnej, ratownictwie medycznym
wojsku i policji. Doktadnie opisali i zaprezento-
wali dzieciom kompletny mundur polowy wraz
z niezbednym wyposazeniem. Kadeci debskiego
liccum mundurowego opowiedzieli czego ucza
sie w szkole. Uczyli przedszkolaki na fantomie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Dzieci miaty mozliwos¢ przecwiczy¢ na fantomie
resuscytacje  krazeniowo-oddechowa.  Przy-
mierzaty hetm, maski gazowe oraz wojskowa
kamizelke.

W korcu nadszedt czas pozegnania najstarszych
przedszkolakéw, ktdre odeszty na kolejny etap
edukacyjny. W kazdej z grup odbyty sie uroczy-
ste przedstawienia na zakonczenie przedszkola.
4 czerwca wystapita grupa ,,SOwki”, 12 czerwca
Wiewiorki” oraz 14 czerwca ,,Skrzaty”. Wszystkie
przedszkolaki ubrane byty na ,galowo”. Pieknie

Spiewaty, recytowaty i tariczyty. Na zakonczenie
wreczono im dyplomy i upominki. Na przed-
stawieniu grupy ,Wiewidrki” swoja obecnoscia
oprécz rodzin dzieci i nauczycieli zaszczycit nas
pan wojt Krzysztof Kalinowski. Przedszkolaki
wspaniale zakoniczyty ten etap edukacyjny, aby
zusmiechem na twarzy w nowym roku szkolnym

powitac szkote.

Dzieci, ktore nie mogty rozstac sie z przedszkolem
lub nie wyjezdzaty na wakacje miaty mozliwos¢
uczeszczania do przedszkola na dyzur do 26 lipca
oraz w dniach 26 - 30 sierpnia.

Aneta Urban
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ZAKONCZENIE SEZONU ARTYSTYCZNEGO 2023/2024

Zakonczenie sezonu artystycznego to czas
refleksji oraz podsumowan i przede wszyst-
kim radosci z osiagnied. Koncerty, wystawy,
pokazy taneczne, a w tym roku réwniez spektakl
teatralny, byt zwiericzeniem pracy mtodych arty-
stéw Debskiej Kultury. Po krétce:

Grupa teatralna ,Pani Teatr” zaprezento-
wata zaskakujacy spektakl, ktory opowiadat
o codziennych przezyciach, rozmyslaniach, bun-
cie, marzeniach nastolatek. Przedstawienie,
zachwycito zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Uczniowie sekgji plastycznych réwniez poka-
zali swoje osiagniecia, organizujgc wystawe
prac w naszym Klubie Dziupla. Na $cianach
sali prezentowaty sie kolorowe obrazy, odbitki
linorytow, ilustracje i inne dzieta sztuki, ktore
powstaty w ciagu roku. Mtodzi artysci z duma
opowiadali o swoich inspiracjach oraz techni-
kach, ktore mieli okazje wyprobowac.
Uczestnicy sekcji gitary i ukulele zaprezento-
wali swoje umiejetnosci na koncercie pt. ,,Struny
w podrdzy”, na ktdrym w otoczeniu letniej sce-
nografii zaprezentowali wakacyjne utwory. Byto
mega stonecznie !!

Wystawa ceramiki i rekodzieta mogta zainspiro-
wac tworczo nie jedng osobe, gdyz cuda jakie
potrafig stworzy¢ dzieci z kawatka gliny lub igty,
nitki i materiatu sg niepowtarzalne.

Nowos¢ w tym sezonie - sekcja taneczna data
pokaz swoich umiejetnosci na Powitaniu Lata,
a nasze najmtodsze dziewczynki z sekcji baletu,
w strojach motyli zaprezentowaty trzy uktady
taneczne w Zajezdzie Pod Debem.
ZakonczylisSmy réwniez kolejny sezon Klubu
Malucha, Klubu Seniora, Klubu gier planszowych
oraz British Club.

Dziekujemy wszystkim dzieciom za zaangazo-
wanie i kreatywnos¢, ktore wykazaliscie podczas
naszych zajeC. Wasza pasja i mito$¢ do sztuki
sprawiaja, ze kazdy dzien w naszym GOKu jest
peten magii i piekna.

Dziekujemy takze naszym utalentowanym
instruktorom, ktdrzy z ogromna pasjg i zaanga-
zowaniem prowadzili zajecia, dzielac sie swoja
wiedzag i umiejetnosciami z naszymi pod-
opiecznymi. Wasza praca i otwarto$¢ do dzieci
sprawiaja, ze nasze warsztaty artystyczne sa
wyjatkowe i niezapomniane.

NASZE SEKCJE W 2023-2024 ROKU ARTYSTYCZNYM.

Ceramika, Rekodzieto - Ewelina Truszewska
i Justyna Chomka z ,,SensoCreative - Zajecia Kre-
atywne dla Dzieci”

Warsztaty teatralne - Klaudia Karpinska
Pianino - Andrzej Koziot

Kreatywne - Sabina Smietanka z ,Smietankowy
Dom”

Maty odkrywca, Magia drewna Akademia Pro-
sta Przysztos¢

Wokal- Basia Majewska

Gitara, Ukulele - Radek Laskowski

Zabawy plastyczne, Przygoda z ilustra-
cja, llustracje i projekty graficzne, Rysunek
i malarstwo - Justyna Mordas

Minecraft - Czarek oraz Maciek z ,,ProMc - zaje-
cia & warsztaty dla dzieci”

Taniec Hip-Hop - Ania Woznica z ,DawajArt-
Space”

Balet - Anna Wasko

Dziekujemy réwniez Zajazd Pod Debem za udo-
stepnianie sali szkoleniowej.

Przed nami kolejny sezon 2024/2025 Badzcie
znami !l

BLIZEJ TRADYCJI
WIANKI NAD MIENIA

22 czerwca 2024 ... wyjatkowy wieczor, wyjat-
kowa moc, kobiecy czas...nad przepiekna rzeka
Mienig, w miejscu wyjatkowo dziewiczym, cieka-
wym, tajemniczym... byto pieknie, klimatycznie,
naturalnie. Tegoroczna edycje spotkania dodat-
kowo wydtuzylismy i rozbudowali$my program
o kolejne atrakcje.

Byty warsztaty: z drewnem z Dagg Modelewska,
z linorytem z Romga z Portrety rolin, z ETNO
z Ewag Marzanna Jurkowsky ze Stowarzysze-
nia OdNowa i Studio Rozwoju oraz warsztaty
z makramowej bizuterii z Joanng Mazurowska
z Yong Handmade, a takze plecenie wiankéw
i foto $cianka pod okiem Sabiny Smietanki ze
»Smietankowego Domu”, a wszystko to przy fan-
tastycznym Spiewie Aleny z ,Annalena. Ta, ktdra
$ni nowe piesni” przy muzyce Magdalena Nej-
bauer. Koherencja dzwieku i ciata. i taricu z Martg
Smagowicz

Ponadto przygotowana strefa chillout, barek
ziotowy, miejsce na pogaduchy miato duze
zainteresowanie. Natomiast zwiericzeniem spo-
tkania byt koncert relaksacyjny przy dzwiekach
mis i gongow.

Magiczny czas !! Dziekujemy naszym instruk-
torkom za sympatyczng wspdtprace i Wam
uczestniczki za aktywny miedzypokoleniowy
udziat w tym kobiecym wydarzeniu.

DOZYNKI

25 sierpnia 2024 odbyty sie Diecezjalno-Gminno-
-Parafialne Dozynki w Debem Wielkim, ktorych
inicjatorem byt ks. Bp Romuald Kaminski, ktry
to rdwniez odprawit uroczysta msze dziekczynna
za tegoroczne plony.

Starostami dozynek zostali Pafistwo Annai Pawet
Bartkiewicz z Kobiernego prowadzacy rodzinne
gospodarstwo zagrodowe o powierzchni 40 ha.
Zgodnie z tradycja dozynkowa wierni z catej
diecezji przyjechali z wiericami dozynkowymi
oraz specjalnie upieczonymi bochnami chleba.
Komisja pod przewodnictwem ks. Bp Romualda
Kaminskiego rozstrzygneta konkurs na naj-
piekniejszy wieniec dozynkowy, ktorym okazat
sie wykonany przez mieszkancow Lubomina
w gminie Stanistawdw. Nasza gmine w konkursie
reprezentowali mieszkancy Terestawia, z wyrdz-
niong nagroda specjalng makieta Jasnej Gory,
Olesina, Celinowa, parafii Chrosla, Kobiernego,
Aleksandrowki, Rysia i Gorek.
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Koto Gospodyn Wiejskich ,Mega babeczki”
w Gorkach zdobyto 3 miejsce w konkursie.

W dozynkach wzieli udziat zaproszeni goscie:
Poset na Sejm RP Czestaw Mroczek, | wicewo-
jewoda mazowiecki Robert Sitnik, wicestarosta
powiatu minskiego Urszula Pacyga oraz Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Minskiego Piotr
Pustota, Burmistrz Latowicza Bogdan Swiatek-
-Gorski i Burmistrz Dobrego Kamil Wichrowski,
komendant powiatowy Policji i Panstwowe;
Strazy Pozarnej oraz radni powiatu i gminny.
Wojt gminy Krzysztof Kalinowski podziekowat
skromnemu GOK-u z dyrektor Anna Piotrko-
wicz za przygotowanie w bardzo krétkim czasie
wydarzenia oraz ks. Proboszczowi Stawomirowi
Zarskiemu za wspdtprace. Ponadto strazakom
z OSP Debe Wielkie za duzo pracy wtozonej
w przygotowanie techniczne, grupom parafial-
nym, wszystkim Kotom Gospodyn Wiejskich
Z naszej gminy za przygotowanie stoisk z pocze-
stunkiem, a takze wielu pozostatym osobom,
w tym pracownikom Urzedu Gminy za przygoto-
wanie imprezy.
Diecezjalno-gminno-parafialne dozynki
w Debem Wielkim byty wspdtorganizowane
przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
i wsparte srodkami finansowymi Mazowsza.
Wszystkim dziekujemy za udziat w tym waznym
Swiecie - pieknym i niecodziennym wydarzeniu
doceniajacym i podkreslajgcym trud rolnikéw,
sadownikdw, ogrodnikow, pszczelarzy.

HURA WAKACJE !!
POWITANIE LATA

Tegoroczne Powitanie Lata nawigzywato do
szlaku ,Filmowe Mazowsze” i serialu ,Ran-
cz0”, ktore nagrane zostato w niedaleko
oddalonej miejscowosci Jeruzal w powiecie
minskim. Na te okolicznos¢ zostata przygoto-
wana specjalna $cianka do zdjec z ttem sklepu
i stynna taweczka. Do tego program artystyczny
z gosciem specjalnym, aktorem zwigzanym
z serialem, Piotrem Pregowskim, ktdry stowno-
-muzycznie rozbawit publicznos¢, niczym
serialowy Pietrek na zywo.

Uzupetnieniem wystepow na scenie byt ciekawy
i smaczny pokaz kulinarny w wykonaniu master-
chefa Szymona Czerwinskiego,

Dziekujemy zaproszonym gosciom za uswietnie-
nie imprezy:

Piotr Pregowski za nietuzinkowy stowno-
-muzyczny wystep artystyczny

Zespot Skandal za stoneczny Patrol dla dzieci
oraz wielobarwna i wszechstronng energie
muzyczna dla dorostych

Serdeczne pdziekowania dla naszych

PARTNEROW

Serdeczne pdziekowania dla naszych

SPONSOROW
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Szymon Czerwinski za dodanie smaku imprezie
naszym lokalnym artystom:

- Paniom ze Stowarzyszenia Wrzosowianie
za wystep oraz Panu Romanowi Rudnikowi
za goscinny akompaniament

- dzieciom z sekcji tanecznej GOK pod opieka Ani
Woznicy za wystep taneczny

- Arkowi Braxtonowi za poprowadzenie oraz
goscinny wystep

zaproszonym gosciom

za palce liza¢ wspdtprace:

KGW z terenu Gminy Debe Wielkie

za kreatywnos¢ pod namiotem GOK:
SensoCreative - Zajecia Kreatywne dla Dzieci
oraz Ania Py-k

Za czuwanie nad bezpieczenstwem uczestni-
kow jednostkom OSP: OSP Debe Wielkie @OSP
Cyganka @OSP GORKI @OSP Jedrzejnik

oraz przesympatycznej grupie ochrony EBO
i obstudze medycznej RM Medica.

GOSIR Debe Wielkie za niezastapione krzesetka
Za sprawy techniczne Qdet & Andzik.

Za pomoc we wszystkim: Przyjaciotom oraz
wolontariuszom m.in. z | LO PUL Debe Wielkie
osobom przypadkowym, kazdej parze pomoc-
nych rak.

Za super fotorelacje Igor Leszczyniski Photography
Ogromne podziekowania i uktony kierujemy do
tych bez ktdrych ta impreza by sie nie odbyta:
Mazowsze serce Polski - wspdtorganizacja
i wsparcie finansowe z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego

Bank Spétdzielczy w Minsku Mazowieckim O/
Debe Wielkie oraz Wielu Sponsoréw

KONKURSOWO
»JAGODOWY FESTIWAL SMAKOW”

Smacznie z paniami z KGW z Gmina Debe Wielkie
i MasterChefem Szymonem Czerwinskim.

»Powitanie Lata” to nie tylko rozrywka, ale takze
smak lata, niczym najbogatsza uczta koloréw
dla podniebienia. W tym roku postawilismy
na jagody ogtaszajac Konkurs Kulinarny , Jago-
dowy Festiwal Smakéw” dla KGW z terenu
gminy Debe Wielkie. Zaproponowalismy dwie
kategorie - na stodko i wytrawnie. Do konkursu
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przystapito 5 kot.

Jury w sktadzie - wyjatkowego goscia, przesym-

patycznego szefa kuchni, pasjonata smakow,

znanego i lubianego finalisty MasterChefa Szy-

mon Czerwinski oraz naszej dos$wiadczone;

gospodyni, prezeski Stowarzyszenia Wrzosowia-

nie Zofii Ruty, nie miato tatwego wyboru. Jednak

to co nas urzekto z obserwacji - decyzja zapadta

jednomyslnie.

Decyzja jury nagrodzone zostaty:

W kategorii na stodko:

| - KGW Tabor - Tarta jagodowa

| - KGW MiodziOlesin - Buteczki z jagodami

Il - KGW Kociotek - Jagodowa pychotka

Il - KGW Po Sasiedzku - Babcine jagodzianki

Wyrdznienie - KGW Rudzianki - Panna cotta jago-

dowa

W kategorii wytrwanie:

| - KGW Kociotek - Pasztet miesny z sosem jago-

dowym

II- KGW MiodziOlesin - Chtodnik jagodowo - mie-

towy

I11- KGW Po Sasiedzku - Wytrawne jagodowe pie-

rozki

Uroczyste wreczanie nagrod odbyto sie na sce-

nie, nagrody rzeczowe zostaty ufundowane przez

DAX-Cosmetics, natomiast vouchery przez Bank

Spétdzielczy w Minsku Maz. O/Debe Wielkie oraz

debski GOK.

Dopetnieniem wydarzenia byt pokaz kulinarny

zjagodowmy akcentem Szymona Czerwinskiego.

Pieknie dziekujemy naszym zdolnym i pomysto-

wym paniom z KGW za udziat, a nagrodzonym

serdecznie gratulujemy!!

Dziekujemy Szymonowi Czerwinskiemu za przy-

jecie zaproszenia i sympatyczna wspétprace.
ODKRYJ KOLORY WIOSNY

Podczas ,Powitania Lata” na scenie, nagrody
odebrali rowniez finalisci Konkursu Fotogra-
ficznego ,,0dkryj Kolory Wiosny” wystawe
nagrodzonych prac mozna byto ogladac podczas
imprezy. Prezentujemy autoréw nagrodzonych
fotografii wg kategorii:

kat. OPEN

|- Karina Kamionek

II - Paulina Woznica

IIl- Jakub Gados-Malesa

Joanna Gajewska - wyrdznienie

Marta Malesa-Gados - wyrdznienie.

kat. Klasy IV-VIII

| - Karol Truszewski

I1- Amelia Kakol

1 - Zuzanna Kakol

kat. Klasy I-Ill

I-tucja Sojka

I1- Filip Pobikrowski

11l - Kazimierz Bien

Nagrody rzeczowe zostaty ufundowane przez
firme @Ogréd i Dom - serdecznie dzigkujemy,
natomiast bony do EMPIKu przez debski GOK.
Kochani - dziekujemy wszystkim uczestnikom
za udziat, dziekujemy naszemu jury w osobach
Justynka Mordas oraz Piotr VASCO Wasilkowski
Fotograf za owocne obrady, a zwyciezcom ser-
decznie gratulujemy wygrane;j !!

COOLTURALNE PIATKI NA TRAWNIKU

COOLturalny Pigtek na trawniku trwa w najlep-
sze, jedni czekajaidopinguja ekipie rozktadajacej
kino, inni kupuja/handluja na garazéwce, a jesz-
cze inni uczestnicza w warsztatach kreatywnych,
prowadza rozgrywki szachowe, maluja buzki lub
przegladaja mape Mazowsza planujac wycieczki,
wyprawy, wypady...

a Foodtracki oczywiscie dokarmiaja...
Wydarzenie zorganizowane przy wsparciu finan-
sowym z budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego Mazowsze serce Polski oraz

Banku Spétdzielczego w Minsku Mazowieckim
0O/Debe Wielkie
PIATKOWE WAKACYJNE WYCIECZKI
PO GODZINACH CZYLI
ROWEROWA REKREACJA Z HISTORIA

Wakacyjne wycieczki rowerowe po naszej Gmi-
nie cieszyty sie ogromna popularnoscia oferujac
nie tylko mozliwo$¢ aktywnego wypoczynku, ale
takze bliski kontakt z natura i lokalng historia.
Wakacje to idealny czas na odkrywanie nowych
miejsc, a jednym z najprzyjemniejszych sposo-
béw na podrézowanie jest jazda na rowerze.
Nasze wakacyjne pigtkowe Wycieczki rowerowe
po godzinach taczyty w sobie aktywny wypoczy-
nek zmozliwoscia zapoznania sie z nasza debska
historig, o ktorej ciekawie opowiadat lokalny
historyk, rekonstruktor Tomasz K. Zurawski.
W ramach cyklu odbyty sie cztery wycieczki,
w tym jedna nocna zakoriczona ogniskiem
i wspdlnym $piewaniem przy ognisku.

PRZYGODA Z KOLOREM

Radio Kolor w okolicy stolicy 12.07

Byta to dla nas niesamowita przygoda oraz
ogromna promocja Gminy Debe Wielkie poprzez
bogata historie, walory przyrodnicze, dziatania
kulturalne, w tym wakacyjne kino plenerowe -
jedno z najwiekszych na Mazowszu oraz jedyna
w swoim rodzaju Debskg Kawe Zotedzidwke.
Podczas wizyty zorganizowanej 12 lipca 2024

radio

103 FM

dziennikarze radiowi z mobilnego studia sprzed
Klubu Dziupla przeprowadzili wywiady z lokal-
nymi przedstawicielami. Naszymi rozméwcami
byli kolejno z opowiesciami: o historii opowia-
dat lokalny historyk i rekonstruktor Tomasz
K.Zurawski, o przyrodzie okiem fotografa opo-
wiadat Piotr Vasco Wasilkowski, o debskiej
zotedziowce i kinie plenerowym wypowie-
dziata sie dyrektorka GOK Ania Piotrkowicz
przy goscinnym udziale aktywnego uczestnika
wydarzen kulturalnych Btazeja Kucharczyka
oraz dzwigkach Chopina - przy akompaniamen-
cie Ani Mazaj.

Pieknie dziekujemy uczestnikom oraz zespotowi
Radio Kolor 103 FM za przemita wspétprace!!

PAMIETAMY!!
POWSTANCZE SPIEWANIE W DEBEM

1 Sierpnia 1944 - Pamigtamy !!

Dnia 31 lipca w przeddzieri 80. Rocznicy Powsta-
nia Warszawskiego spotkalismy sie przy Klubie
Dziupla by wspdlnie oddaé hotd Powstaricom
Warszawskim. Sadzimy, ze $piewanie patrio-
tyczne odgrywa wazna role

w ksztattowaniu i podtrzymywaniu tozsamo-
Sci narodowej, a takze budowaniu wspdlnoty
miedzy obywatelami, przypomina o wspdlnej
historii i dazeniach narodu. Wszyscy zgroma-
dzeni dostali $piewnik i razem $piewalismy (nie)
zakazane piosenki.

Byt $piew, stowo historii, prezentacja Powstan-
czego munduru i uzbrojenia, dyskusje przy
kawie zotedziowej, wspdlny czas patriotyzmu
lokalnego w naszej Matej Ojczyznie - gminie
Debe Wielkie !!

Dziekujemy za ta piekng postawe naszym uczest-
nikom !!

Dziekujemy Projektowi Historycznemu - Kon-
spiracja Hubert Bojarski & Tomasz K. Zurawski
za poprowadzenie stowno-muzyczne tego wyda-
rzenia.

104. ROCZNICA BITWY WARSZAWSKIEJ 1920

Dnia 18 sierpnia 2024 odbyty sie uroczyste
obchody z okazji 104. Rocznicy Bitwy Warszaw-
skiej 1920. Uroczystosci rozpoczeta msza Swieta
za Ojczyzne w koSciele pw. $w. Piotra i Pawta
z udziatem Parlamentarzystow, Samorzadu
Gminy Debe Wielkie reprezentowanego przez
Woéjta Gminy Debe Wielkie Pana Krzysztofa
Kalinowskiego, przybytych gosci, radnych
powiatowych i gminnych, reprezentacji | LO PUL
Debe Wielkie oraz Ochotniczych Strazy pozar-
nych wraz z pocztem sztandarowym, Projektu
Historycznego  ,Konspiracja”,  reprezentacji
Gminnego Przedszkola, Debskiej Kultury oraz
mieszkancow. Kolejny punkt programu miat
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miejsce przy ,Pomniku Debski Orzet Pamieci”,
gdzie oddano hotd i ztozono kwiaty. Nastepnie
delegacje udaty sie do Aleksandrowki i Chosz-
czéwki Rudzkiej aby tam, w miejscach pamieci,
ztozy¢ kwiaty i oddac hotd polegtym.

Pieknie dziekujemy za udziat w tym waznym
wydarzeniu !!

Chwata Bohaterom !! Cze$¢ ich pamieci !!

GRATERENOWA ,,ZNAJDZ
ODDZIAL DYWERSANTOW”

Z okazji obchoddéw 104. Rocznicy Bitwy War-
szawskiej 1920, zorganizowali$my gre terenows,
ktora polegata na wstapieniu do armii ochot-
niczej i pomocy zotnierzom w wytropieniu
dywersantéw z oddziatu Armii Czerwonej, kto-
rzy pozostali po wyzwoleniu Debego Wielkiego
przez Wojsko Polskie 17 sierpnia 1920 roku.

Na poczatku, uczestnicy musieli zarejestrowac
sie w biurze werbunkowym, aby otrzyma¢ dal-
sze instrukcje.

Czekaty na nich trzy punkty, na ktorych trzeba
byto wykonywac zadania, przygotowane przez
rekonstruktoréw historycznych, za wykonanie
zadania gracze otrzymywali dalsze wskazowki
potrzebne dotego aby odszyfrowac wspdtrzedne
zmiejscem ukrycia dywersantéw. Punkty: Strzel-
nica - Plac za kosciotem parafialnym, Kacik
artystyczny - Restauracja Debianka, Magazyn
Mundurowy - Zabytkowy budynek dworca Debe
Wielkie. Oprdcz punktdw na ktdrych byli rekon-
struktorzy, aby rozwiagza¢ zagadke uczestnicy
musieli takze dotrze¢ do tablic upamietniaja-
cych w Aleksandrowce i koSciele Parafialnym,
oraz udac sie na cmentarz i odwiedzi¢ mogite
zotnierzy z 1920 roku. Po uzupetnieniu wszyst-
kich brakujacych cyfr, otrzymywali wspotrzedne,
z miejscem ukrycia dywersantéw. Po odnale-

zieniu dywersantéw kazda osoba badz grupa
bioraca udziat w grze meldowata sie w biu-
rze werbunkowym. Na podstawie certyfikatu
potwierdzajacego wykonanie zadania rozdawa-
lismy pamigtkowe upominki.

PODROZE MALE | DUZE W KULTURZE
WYCIECZKA KLUBU SENIORA

Wakacje to doskonata pora by odkrawa¢, pozna-
waé, odwiedzac miejsca znane i mniej znane,
dalsze i blizsze... my wierzmy, ze kultura bez
turystyki i turystyka bez kultury nie moze istniec,
dlatego z przyjemnoscig to taczymy.

WybratySmy kolejne ciekawe miejsce do
odwiedzenia na mapie Mazowsza, ktore oso-
biscie w towarzystwie naszych seniorek
odwiedziliSmy na dobry poczatek aktywnych
wakacji: Centrum Folkloru Polskiego Karo-
lin - tutaj zwiedziliSmy patac z przepiekna
wystawg strojow regionalnych, zagtebilismy sie
na dtuzej w emocjonujacej w historii Zespotu

Mazowsze, uczestniczyliSmy w super warszta-
tach EtnoDesing, by zainspirowani tanecznym
krokiem ruszyc dalej... do niedaleko potozonego
Muzeum im. Anny i Jarostawa Iwaszkiewiczow
w Stawisku. Byto to niesamowicie klimatyczne
miejsce z bardzo ciekawg opowiescia, z pew-
noscia mozemy powiedzied, ze przenieslismy
sie w czasie, poczuliSmy tamten klimat, czas,
emocje... réwniez nasze seniorki podzielity sie
swoimi pieknymi opowieSciami i wspomnie-
niami ze swojego zycia...

Dla nas - bezcenne !!

MUZYKA BLISKO CIEBIE
KONCERT SZKOCKI

Koncert muzyki szkockiej to wyjatkowe wyda-
rzenie, ktore odbyto sie 9 czerwca 2024
i przeniosto uczestnikéw w magiczny $wiat tra-
dycyjnych brzmien Szkocji. Podczas koncertu
ustyszeliSmy réznorodne instrumenty, ktore sg
typowe dla muzyki szkockiej. Do najpopularniej-

KULTURA

SEZON ARTYSTYCINY 2024/2025 IR

{.

Lapisy na sekcje GOK

na dniach otwartych sekcji lub:

mail:
sekcjegok@debewielkie.pl
tel.

735 553 555

WIECE INFORMACI NALT)

szych naleza dudy, harfa celtycka . Dudy, znane
na catym Swiecie, sg szczegdlnie emocjonalnym
i gtosnym instrumentem, ktdry wzbudzit silne
emocje wsrdd stuchaczy. Piekne stroje, legendy
i nadzwyczajny Spiew przyblizyt nam muzyke
i kulture szkocka. Mozna byto dowiedziec sie
wiecej o legendach, mitach oraz regionalnych
tradycjach, co sprawito, ze koncert stat sie nie
tylko muzycznym, ale i edukacyjnym przezyciem.
Pieknie dziekujemy w imieniu wtasnym oraz

6 TURNUSOW TYGODNIOWYCH -

116 UCZESTNIKOW

5 COOLTURALNYCH PIATKOW

Z KINEM PLENEROWYM
1000 UCZESTNIKOW

4 WYCIECZKI ROWEROWE

200 UCZESTNIKOW

To byty piekne wakacje...

uczestnikow spotkania Fundacji ,Czas Sztuki”
za wyjatkowo klimatyczny, tajemniczy i bardzo
muzyczny czas.

Przedsiewziecie odbyto sie w ramach projektu
sMuzyka Blisko Ciebie” przy wsparciu finan-
sowym z budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Anna Piotrkowicz

dziekujemy !!
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MUZYKA R2ZNYCH ;
STR2N SWIATA &2 DZIEN LtOSIA

20.09.24 START: GODI. 18.00

KONCERT
ARGENTYNSKI

WYSTAPI:

TANGE
FUERTE

W PROGRAMIE:
kompozycje Astora Piazzolli

Mateusz 52
gitsra eleltrycana

Maciej Chiwata

ravzamy na pakas tangs argensyhukiege Woiciech Cumificki
. kontrabas

13.09 pigtek godz. 19.00
Hala Sportowa w Debem Wielkim ul. Warszawska T8A

WSTEP WOLNY! EDUKACYJNA | 7
18.30 WYJSCIE DO;LASU

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkdw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego NA SPACER OBSERWACYINY
Zadanie dofinansowane ze Srodkdw budietu Powiatu Minskiego
Wipdthnansowanao ze $rodkdw ZAW STOART

20.00 POGADUCHY Pﬂ:-&ﬂqm_ﬁh’u
§

GOSCINIEC GOZDZIEJEWSKI

Zg : Wi adres: Katy Goidziejewsklie Druglie 2oa

Geicimine CRiagiEsingnl

KONCERT

MIS | (JO\(;O\\

JOGA TWARZY / J 4 g zn 00

Klub Drziupla

W programie:

Joga twarzy nouczymy s outomasaiu, e i Zapraszamy do
rozluZnianio = oroz iwiczen knr}rgu;qcych = . . 3 3 i

pokaezmy przydotne godzety i triki czas - 14 niezwykte| przygody
Gimnastyka tradycyjna dlo kobiet, uwolnienie | [ﬂﬂk.' }I'WE”!-E ﬂfoEkﬁW.

napiec 2 ciofn, praca z oddechern, wspofny ; . .
kobiecy czas - 2h . Zadbamy o wibracje,

Cena: 50 2, mozna wzigc udzial tylko w jods kﬁir € poczZujecie
twarzy (30 ), lub tylko w gimnostyce (202508 IdﬂSfﬂWﬂi& wszystkimi
t_;z(.r_l. warszratow: ! L lzm%fﬂ!ﬂﬂ

10-11 joga twarz
E' =13 grﬁrrus!yxg trodycyj

terminy nastepnych spotkan

i 11 1 F 3 Jak preygotowad si
ZQPISH ; Infﬂrmﬂ.ﬂ_]e . do kt:;:ﬁ dz':il;kU':m? Zapisy na:
ng @dEhEW ielki E[J]. ; - Zahierz ze sobg E gokadebewielkie.pl

735 553 555 s e ] - mate, cleply kot, podusehe, wode, tel. 735 553 555

Crzas spedzamy w pozyci lerace). kosrt 80 o
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