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W sobote 22 lutego na terenie hali sportowej w Debem Wielkim w godzinach 15.00- 20.00 odbyt sie
2 Karnawatowy Festiwal Fitness. Uczestnicy mogli wzigé udziat w spotkaniu tematycznym poswieconym bélom
kregostupa, ktére poprowadzita Katarzyna Kaczmarska z Gabinetu Kompleksowej Rehabilitacji REMEDIUM w
Minsku Mazowieckim. Nastepnie odbyly sie zajecia prowadzone miedzy innymi przez Joanne Rokicka ( Debe
Wielkie ,, Fitness dla Pan”), Dorote lzdebska (Warszawa TMT), Krzysztofa Rostaniec (Otwock), kazdy znalazt cos
dla siebie ABT, KIDS AEROBIC, ZDROWY KREGOStUP czy TMT. Pod czas festiwalu organizatorzy potaczyli
przyjemne z pozytecznym. PRZYJEMNE- zapewnili wspaniatg i aktywng zabawe, POZYTECZNE zachecali do
przekazywania 1% dla Marysi Andrzejczyk. Festiwal odbyt sie pod Patronatem Wdéjta Gminy Debe Wielkie.

Wszystkim uczestniczkom dziekujemy za obecnos¢ i zapraszamy na kolejng edycje. Zapraszamy na zajecia ,,
Fitness dla Pan” w poniedziatki, Srody w godzinach 19.00 i 20.05, oraz w soboty 7.45. Zajecia prowadzi Joanna
Rokicka w sali gimnastycznej SP w Debem Wielkim.







