Bieg Wiosny 2024

18 maja 2024 roku odbyta sie 18 edycja Biegu Wiosny zorganizowana przez Akademie Sztuk Walki
przy wspotpracy z Gming Debe Wielkie GOSIR Debe Wielkie przeszta do historii. Prawie 150
zawodnikéw wzieto udziat w biegowych zmaganiach. Jak co roku Bieg zgromadzit matych i duzych
mitosnikéw sportu. Kazdy biegacz otrzymat specjalnie przygotowany pakiet startowy wypetniony po
brzegi kosmetykami od sponsora i innymi gadzetami oraz wyjagtkowy drewniany medal. Dla
zdobywcdw pierwszych trzech miejsc przewidziano puchary i nagrody rzeczowe.

Oto wyniki zmagan:
2-3 lata dziewczynki

1. Aleksandra Natecz
2. Hanna Wdjcik
3. Adrianna Jagietto

2-3 lata chtopcy

1. Leon Paczuski
2. Jakub Ptochocki
3. Jakub Wasilewski

4-5 lat dziewczynki

1. Julia Truszczynska
2. Natalia Siporska
3. Aleksandra Uscinska

4-5 lat chtopcy

1. Alan Piotrkowicz
2. Marcin Wezykowski
3. Daniel Matwiej

6-7 lat dziewczynki

1. Nela Adamczyk
2. Julia Prokopczyk
3. Aleksandra Wilk

6-7 lat chtopcy

1. Piotr Nowak
2. Szymon Wojcik
3. Wiktor Wasilewski

8-9 lat dziewczynki

1. Zuzanna Wieczorek
2. Aleksandra Rowicka
3. Emilia Truszczynska

8-9 lat chtopcy

1. Hubert Kokoszka



2. Ignacy Snitko
3. Antoni Baginski

10-11 lat dziewczynki

1. Nikola Siporska
2. Oliwia Skrobisz
3. Antonina Musiatkiewicz

10-11 lat chtopcy

1. Piotr Witek
2. Kamil Kapusta
3. Filip Baginski

12-14 lat dziewczyny

1. Laura Komorzycka
2. Maja Snitko
3. Maria Prokopczyk

12-14 lat chtopcy

1. Mateusz Siporski
2. Jakub Nowinski
3. Krzysztof Nowak

OPEN Kobiety

1. Katarzyna Truszczynska
2. Julia Komorzycka
3. Joanna Lewandowska

OPEN Mezczyzni

1. Tomasz Wilk
2. Rafat Wtulich
3. Kacper Zaganczyk

Nordic-Walking Kobiety

1. Marlena Swiech
2. Alicja Zajcow
3. Matgorzata Komorzycka-Rybatko

Nordic-Walking Mezczyzni

1. Janusz Komorzycki
2. Jerzy Walasek
3. Dariusz Niemyjski



Dziekujemy wszystkim zawodnikom i kibicom. Dziekujemy organizatorom i wolontariuszom z
Akademii Sztuk Walki: Dawid Matwiej, Monika Matwiej, Krzysztof Chachlinski, Maria Chachlinska,
Patryk Leszko, Rafat Ptuciennik, Kamila Chachlifiska, Karolina Chachliniska, Izabela Wiesik, Igor Wiesik.
Dziekujemy Dyrektorowi GOSIR Debe Wielkie Rafatowi Wtulichowi za udostepnienie sprzetu i pomoc
w organizacji. Dziekujemy p. Ewie Sobieraj za obstawe medyczng. Na szczescie obyto sie bez kontuzji i

urazow

Dziekujemy sponsorom Biegu Wiosny: firmie KOMA i Dax Cosmetics.

Monika Matwiej

Akademia Sztuk Walki
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