W Nowy Rok 2024, wchodzimy wtasnie z takim sportowym przytupem!

W dniach 6-7 stycznia 2024 r. w siedzibie Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Debe Wielkim odbyt
sie juz czwarty koszykarski CAMP szkoleniowy. Byto to mozliwe dzieki inicjatywie dyrektora GOSIR
Debe Wielkie Rafatowi Wtulichowi, ale takze niezawodnej kadrze wychowawczej w ktérej sktad
weszli: Jakub WozZnica trener PZKosz oraz trenerka ASG i survivalu Bernadetta Mtynarska.

Uczestnicy dwudniowego seminarium szkoleniowego mieli zapewnione wiele réznorodnych zajeé,
dzieki czemu nie mogli narzekaé na nude. Dzieci przede wszystkim uczestniczyty w zajeciach z
koszykéwki, gdzie mogty doskonali¢ swoje umiejetnosci. Poznaty takze podstawy ASG, zapoznaty sie z
réznymi rodzajami broni oraz miaty okazje sprawdzi¢ sie na polu bitwy w pobliskim parku. Nie
zabrakto takze zaje¢ sportowych, multimedialnych a dla tych, ktérzy potrzebowali mocniejszych
wrazen przeprowadziliSmy zajecia z kick-boxingu.

Jednym z waznych elementéw gry w koszykdwke jest zgrany zespot, dlatego tez podczas styczniowego
Camp’u Instruktorzy starali sie zintegrowac grupe podczas gier i zabaw zespotowych.

Dbajgc o swiadomos¢ dzieci zostaty przeprowadzone réwniez warsztaty profilaktyczne dotyczace
zdrowego odzywiania.

Niewatpliwie caty ten czas byt dla nich ogromna przygoda i na dtugo pozostanie w ich pamieciach.

Kolejnym sportowym wyzwaniem, ktére czeka naszych koszykarzy, to ostatnia kolejka Debskiej
Mtodziezowej Ligi Koszykarskiej, ktéra odbedzie sie 17 lutego 2024. Nastepne sportowe seminarium
szkoleniowe z koszykowki planowane jest na maj 2024.



Nie czekaj do nastepnego sezonu treningowego, dotgcz do nas juz dzis!
Trenujemy zgodnie z grafikiem:

Poniedziatek:

17:00-18:00- rocznik: 2009-2010
18:00-19:00- rocznik: 2011-2012
Sroda:

17:00-18:00- rocznik: 2013 i mtodsi
18:00-19:00- rocznik: 2011-2012
Pigtek:

17:00-18:00- rocznik: 2009-2010
18:00-19:00- rocznik: 2013 i mtodsi

Petna oferta zajec¢ sportowych organizowanych przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem
Wielkim dostepna jest na FB GOSIR Debe WIk.

ZAPRASZAMY!!!
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