WAKACYJNE SZALENSTWO Z AKADEMIA SZTUK WALKI

To byty wspaniate i bardzo pracowite wakacje!

4 turnusy obozdéw oraz 8 turnuséw poétkolonii zgromadzito facznie porazajacg liczbe 462 uczestnikéw!
Bardzo dziekujemy Wam za ten wyjgtkowy spedzony razem czas i za zaufanie, jakim nas obdarzacie juz
od 15 lat!

Na pierwszy letni obdz wyjechalismy do Stonecznego Brzegu w Butgarii 57-osobowg grupga. Dni mijaty
nam na plazowaniu nad pieknym i cieptym morzem, zabawach przy basenie oraz na zabawach, ktére
wymyslali nasi wychowawcy. Zwiedzilismy réowniez Nesebar — najstarsze butgarskie miasteczko, w
catosci wpisane na liste zabytkéw UNESCO.

Drugim turnusem byt obéz sportowy w Gdyni, na ktéry pojechato az 83 Smiatkéw. Zawodnicy spedzali
czas na treningach Taekwon-do i kondycyjnych. Kilkoro z nich zdecydowato sie takze na zdawanie
egzaminu, co nie jest tatwe, gdy na obozie jest tyle atrakcji: Na wycieczke udaliémy sie do centrum
Gdyni zwiedzi¢ Muzeum Marynarki Wojennej oraz ORP ,,Btyskawica”. Druga czes¢ grupy poptyneta
katamaranem na Hel i odwiedzita foki w fokarium. Codziennie chodzilismy na plaze, kapaé sie w
Battyku.

Na trzeci obdz (7-14 sierpnia) wybraliSmy sie w gory do stowackiego Kunerad. Czyste gérskie powietrze
w potaczeniu z pieszymi wycieczkami i lezakowaniem przy basenie pozwolito 51-osobowej grupie
rewelacyjnie odpoczgé. Zobaczylismy zamek Lietava, niesamowitg przetecz Janosikowe Diery,
stfowackie Betlejem oraz zwiedzaliSmy miejscowos¢ uzdrowiskowg Rajeckie Teplice.

Czwarty letni obdz (18-25 sierpnia) w 2022 roku przejdzie do historii jako najwiekszy ob6z Akademii
Sztuk Walki — do Debrzyna pojechato az 146 oséb! Kaszubska miejscowos¢ potozona nad Jeziorem
Dtugim mito zapisata sie w naszej pamieci. Ptywalismy kajakami, rowerami wodnymi, robilismy
wycieczki rowerowe, gralismy w siatkowke plazowa, pitke nozna, koszykdéwke. Wieczorami bawilismy
sie na dyskotece lub przy ognisku. Wyjgtkowa atrakcjg byto ptywanie na bananie za motoréwka oraz
jazda konna w pobliskiej stadninie.

Obozowicze wrécili do domoéw zadowoleni, cali i zdrowi. Kazdy przeszedt chrzest obozowy, a na koniec
otrzymat wyjatkowy drewniany medal oraz czapke z daszkiem Akademii Sztuk Walki. Dziekujemy
sponsorowi firmie Dax Cosmetics za podarowanie kremdw do opalania, dzieki ktérym moglismy sie
bezpiecznie opalac.



Wspaniale minety wakacje rowniez stacjonarnie — na potkoloniach z Akademig Sztuk Walki bawito sie
az 125 oséb: 7 turnuséw w sali ASW w Minsku Maz. ul. Zgoda 21 i 1 turnus w hali sportowej w Debem
Wielkim. Program naszpikowany byt atrakcjami i wycieczkami: nad Zalew Karczunek, do wioski
indianskiej, na park trampolin, do warszawskiego zoo, do kina, na ciastka i lody. Jeden z turnuséw
skierowany byt do grupy akrobatyczno-tanecznej, gdzie oprécz wycieczek czekaty ich treningi przy
muzyce.

Dziekujemy fantastycznej kadrze, ktéra dbata o zdrowie, bezpieczeristwo i dobre humory
podopiecznych: Krzysztof Chachlinski, Matgorzata Matwiej, Rafat Wtulich, Ewa Sobieraj, Patryk
Koszewski, Elzbieta Lipinska, Martyna Posiewka, Michat Jabtonski, Denis Medvediev, Patryk Leszko,
Kamila Chachlinska, Jessica Urbaniak, Damian Matwiej, Natalia Sikorska, Julia Orska, Ela Cybulska-
Mroczek, Agata Konowrocka, Zuzanna Szewczyk. Dziekujemy i gratulujemy Dawidowi Matwiejowi i
Monice Matwiej organizacji obozéw i pétkolonii na tak wysokim poziomie.

Do zobaczenia na treningach w Debem Wiekim, Mirisku Maz. ul. Zgoda 21, Stojadtach i w Mrozach! Juz
dzis wybierz cos dla siebie i zapisz sie na treningi do Akademii Sztuk Walki:

- Taekwon-do

- Kick-boxing

-Zumba

- Akrobatyka

- Taniec

- Taniec dla dzieci

- Joga

- Ptywanie

- treningi personalne

Atrakcyjne stawki: tylko 140 zt/ msc za zajecia dwa razy w tygodniu, 80 zt za zajecia raz w tygodniu.
Karnet na wszystko tylko 200zt. Znizki dla rodzin: druga osoba 50%, trzecia i kolejna 20zt/ msc. Zapisz
sie juz dzis: 507145636 Trener Dawid Matwiej VII dan.

Monika Matwiej
ASW





















