W sobote, 16 grudnia 2023 roku Seminarium Sztuk Walki zdecydowali sie
podsumowac tegoroczny rok treningowy adepci klubu Ju-jitsu Ruda.
Pomystodawca oraz koordynatorem tego przedsiewziecia byt Adam Zukowski,
trener oraz prezes stowarzyszenia, ktory od lat aktywnie dziata w Gminie Debe
Wielkie.

Wydarzenie odbywato sie z podziatem na 4 bloki: Ju-jitsu (techniki rzutéw wraz
z sprowadzeniem do parteru), brazylijskie Ju-jitsu (techniki walk w parterze),
boks oraz samoobrona. Spotkanie miato charakter otwarty i blisko 40
zawodnikow reprezentujgcych rézne dyscypliny sportu i rézne kluby
zdecydowato sie na sportowo spedzi¢ trzecig sobote grudnia. Ci, ktorzy byli,
zgodzg sie ze stwierdzeniem, ze nie byt to zmarnowany czas.

Juz za chwile nowy rok, czes¢ z nas na pewno ruszy w niego wraz z nowymi
postanowieniami. Te sportowg czes$¢ z nich, zachecamy aby realizowac wraz z
Nami. W Gminie Debe Wielkie mamy coraz bogatszg oferte zaje¢ sportowych do
wyboru.

U Nas w mitej atmosferze i doborowym towarzystwie spedzicie aktywnie czas,
spalicie troche kalorii i wyprodukujecie mase endorfin. Mniejszych fanéw
sportu, zachecamy do udziatu w zajeciach z siatkdwki, koszykdwki, tenisa
stofowego oraz lekkoatletyki. Ponadto nasi Partnerzy zapraszajg do udziatu w
zajeciach z taekwon-do, pitki noznej.



Dla nieco starszych mamy: TRX, crosfit, joge, halowg pitke nozng. Dla bardziej
wymagajgcych nasi zaprzyjaznieni trenerzy prowadzg treningi z taekwondo-do,
K-B, ju-jitsu.

Petna oferta zajec¢ sportowych jest dostepna m.in. na naszym FB GOSIR Debe
Wielkie.
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