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W pierwszym tygodniu ferii zimowych w dniach 15-19.01.2024 w siedzibie Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Dgbem Wielkim, debskiej hali sportowej zorganizowane
zostaly polkolonie na sportowo.

Wspotorganizatorem tego wydarzenia byt debski GOSiR, ktory wspolnie ze Stowarzyszeniem
Sportdkids przygotowat bogatg i atrakcyjng ofertg zorganizowanego wypoczynku dla
najmtodszych mieszkancoéw naszej Gminy.

Wydarzenie koordynowat dyrektor dgbskiego osrodka sportu Rafat Wtulich.

W tym roku do wspodtpracy zaprosiliSmy specjalistow do spraw kultury fizycznej z
najrozniejszych dziedzin.

Wspotpracowalismy z Rafalem Btazejewskim- prezesem Stowarzyszenia sport4Kids,
Jakubem Woznica, trenerem PZKosz, Olga Gazda instruktorka LA, Agatag Mika-Orlowska
nauczycielka W-F w debskiej Szkole Podstawowej, Piotrem Walasem, trenerem pitki nozne;.

W zorganizowanych zajeciach udziat wzigto blisko 40 dzieci.

Program szczelnie wypelnity zajecia sportowe, kazdego dnia dzieci uczyly si¢ oraz
doskonality elementy gry zakresu: pitki noznej, koszykowki, tenisa stotowego, LA, unihokeja.

Ponadto dla tych, ktorzy potrzebuja nieco wigcej wrazen przygotowaliSmy treningi z
survivalu oraz ASG, samoobrony, a takze kick-boxingu.

Na przestrzeni tygodnia, dwukrotnie odwiedzili$my minski aquapark, gdzie zabaw w wodzie
nie byto konca, a wodny przeszkod stanowil nie lada atrakcje!



Zwiedzilis$my takze straznicg O.S.P. w Degbem Wielkim oraz odbylismy interesujace
spotkanie ze str6zem prawa, z posterunku w Halinowie.

Dzi¢ki wiedzy przekazanej nam przez dietetyka klinicznego, p. Katarzyng Gaworska-Lipiec
zdobyli§my wiedze na temat podstawowych produktow, ktore powinny znalez¢ si¢ w
jadtospisie kazdego sportowca.

To byt fajny czas, wspomnienia pozostang na dtugo.

Do zobaczenia podczas kolejnych aktywnos$ci organizowanych przez GOSiR Degbe Wielkie!
My nie spoczywamy na laurach, dlatego juz dzi§ zapraszamy do udzialu w zorganizowanych
zajeciach sportowych prowadzonych w Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji w Dgbem
Wielkim.

Petna oferta zaj¢¢ sportowych, zawodow, seminariach szkoleniowych, potkoloniach dostepna
jest na naszej stronie internetowej na FB GOSiR Debe Wielkie.

Wigcej zdje¢ z tego wydarzenia jest dostgpne na:
https://www.facebook.com/media/set?vanity=haladebewielkie...



https://www.facebook.com/media/set?vanity=haladebewielkie&set=a.827300825871707&__cft__%5b0%5d=AZU0TZlTuXbdp1V2wZ9BxFP0_KmnO9OI2aR2s3BtQ2x84J-VtOsCGRMt0qwiTEQqB1e7uhAMcAAZ_g-s0mUvbIHskRmOIJn6k5dqzGKJXbNHyF8rAn0W8pOMyhA8oDAVRucTx-DHtq5Ki57xEhlL_nU4bTE2F6LRnjwpsDXuWtVTpLajSx5ey-2NOQK0SHe4lOw&__tn__=-UK-R
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