W drugim tygodniu ferii zimowych w siedzibie Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Debem Wielkim, debskiej hali sportowej zorganizowane zostaty pétkolonie na sportowo.
Wspodtorganizatorem tego wydarzenia byt debski GOSIR, ktdry wspdlnie ze Stowarzyszeniem
Sportdkids przygotowat bogatg i atrakcyjng oferte zorganizowanego wypoczynku dla najmtodszych
mieszkancow naszej Gminy. Wydarzenie koordynowat dyrektor debskiego osrodka sportu Rafat
Wtulich oraz Rafat Btazejewski — koordynator ds. szkolenia w KS Jedenastka.

W zajeciach udziat wzieto 20 dzieci, nad ktérymi piecze sprawowali instruktorzy i trenerzy
réznych dyscyplin sportu. W naszych zdolnych zawodnikach sportowg pasje ksztattowali: Izabela
Wiercioch (LA), Marcin Sokotowski (siatkdwka oraz pitka nozna) , Jakub Woznica (koszykéwka) , Rafat
Btazejewski (pitka nozna) oraz Rafat Wtulich (ASG, samoobrona, tenis stotowy). Zajecia odbywaty sie
w godzinach 8:00- 16:00. Program szczelnie wypetnity zajecia sportowe, kazdego dnia dzieci uczyty
sie oraz doskonality elementy gry zakresu: siatkdwki, koszykowki, tenisa stotfowego, pitki noznej, LA,
unihokeja oraz ASG. Ponadto dla tych, ktérzy potrzebuja nieco wiecej wrazen przygotowalismy
treningi z survivalu oraz ASG, samoobrony, a takze kick-boxingu.

Kazdego dnia po przedpotudniowych zmaganiach sportowo — intelektualnych nastepowata
przerwa obiadowa. Po obiedzie dla dzieci zostaty przygotowane dalsze zajecia o charakterze
rekreacyjnym. Byty to gry i zabawy zwinnosciowo, zajecia multimedialne lub seanse filmowe.
Roznorodnosc i atrakcyjnosc zajec sprawita, ze dzieci kazdego dnia z zadowoleniem i aktywnie
uczestniczyty we wszystkich zaplanowanych zajeciach. Na zakoriczenie ostatniego dnia naszych
potkolonii kazdy z uczestnikéw otrzymat pamiagtkowy medal.



Ciezko byto sie rozstac... Jak napisat Paulo Coelho , kazdy koniec daje szanse na nowy
poczatek”. Do zobaczenia podczas kolejnych aktywnosci organizowanych przez GOSIR Debe Wielkie!

Nie spoczywamy na laurach, dlatego juz dzi$ zapraszamy do udziatu w seminariach
szkoleniowych. W dniach: 15-16 kwietnia 2023 wspdlnie z Sekcjg Lekkoatletyczng planujemy
organizacje dwudniowego seminarium szkoleniowego z zakresu LA. Za$ w terminie: 6-7 maja 2023
odbedzie sie CAMP koszykarski, skierowany do mniejszych oraz wiekszych sympatykéw koszykowki.
Dofaczajcie!



