W drugi weekend czerwca w debskiej hali sportowej mniejsi oraz wieksi mitosnicy krélowej sportu-
lekkoatletyki szlifowali swoje sportowe umiejetnosci. To wszystko w ramach letniego Campu
Szkoleniowego z LA zorganizowanego przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim oraz
sekcje LA Race Fighter Junior. Koordynatorami wydarzenia byli: Rafat Wtulich, dyrektor GOSIiR oraz
Olga Gazda, trenerka LA oraz nauczycielka WF w debskiej Podstawoéwce.

Uczestnikami weekendowego zgrupowania szkoleniowego byta blisko 30 dzieci w wieku mtodszym
szkolnym, ktéra w zdecydowanej wiekszosci na co dzien uczeszczajg na zajecia lekkoatletyczne w
sekcjach GOSiR Debe WIk. Nasi sportowcy w ubiegty weekend: trenowali, jedli oraz spali w debskiej
hali sportowej- co juz samo w sobie stanowito dla nich nie lada atrakcje.

Program szkolenia szczelnie wypetniaty zajecia sportowe. Treningi prowadzili: dyrektor debsiego
GOSiR-u Rafat Wtulich oraz zawodniczka AZS AWF Biata Podlaska Izabela Wiercioch.

Na przestrzeni dwéch dni wykonalismy 4 jednostki treningowe nacechowane budowaniem koordynacji
ruchowej, ksztattowaniu szybkosci oraz doskonaleniu poszczegdlnych elementéw podczas biegéw
sztafetowych.

Wiemy, ze nie samym sportem zyje cztowiek, Nasi dzielni lekkoatleci podczas zaje¢ z ASG mieli
okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci strzeleckie. Byta tez szansa aby pogra¢ w popularnego ping-
ponga. A po intensywnym dniu cata grupa mogta sie zrelaksowac¢ w ramach wieczorku filmowego.

Lekkoatletyczny Camp Szkoleniowy stanowit doskonate podsumowanie sezonu treningowego
2021/2022. Usmiechy dzieci potwierdzajg, ze warto organizowac takie zajecia i juz uspokajamy, ze
podobng propozycjg wyjdziemy na poczatku kolejnego roku szkolnego.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy do udzialu w zorganizowanych zajeciach biegowych dla:
przedszkolakéw, juniordw oraz dorostych. Szeroka oferta zaje¢ sportowych organizowanych przez
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim dostepna jest na FB GOSiR Debe WIk.



A tych, ktérzy sportowa rywalizacje majg we krwi i wyczekujg okazji do $cigania zapraszamy do udziat
w kolejnej Debskiej Siodemce, Biegu o Puchar Wdéjta Gminy Debe Wielkie. W tym roku z przyczyn
organizacyjnych Swieto biegania w gminie Debe Wielkie odbedzie sie we wrzesniu 2022 -budujcie

forme i badzcie czujni. Wiecej info wkrétce na naszym fanpage na FB




