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W czwarty weekend pazdziernika w debskiej hali sportowej mniejsi oraz wieksi mitosnicy krélowej
sportu- lekkoatletyki szlifowali swoje sportowe umiejetnosci. To wszystko w ramach jesiennego Campu
Szkoleniowego z LA zorganizowanego przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim oraz
sekcje LA Race Fighter Junior. Koordynatorami wydarzenia byli: Olga Gazda, trenerka LA, prowadzaca
zajecia w sekcji LA w Rudzie oraz nauczycielka WF w debskiej Podstawdwce, Izabela Wiercioch,
instruktorka LA oraz prowadzgca zajecia z sekcji LA w Cygance, Julia Zawadzka prowadzaca zajecia z LA
w Minsku Mazowieckim oraz Ewa Benza, instruktorka LA, prowadzaca zajecia w KS271 w Warszawie.

Uczestnikami weekendowego zgrupowania szkoleniowego byto blisko 30 dzieci w wieku mtodszym
szkolnym, ktére w zdecydowanej wiekszosci na co dzied uczeszczajg na zajecia lekkoatletyczne w
sekcjach GOSiR Debe WIk. Nasi mali sportowcy w ubiegty weekend: trenowali, jedli oraz spali w
debskiej hali sportowej- co juz samo w sobie stanowito dla nich nie lada atrakcje.

Celem campu byto zorganizowanie czasu wolnego dzieciom z sekcji lekkoatletycznej, ich integracja oraz
nauka nowych konkurencji lekkoatletycznych, a takze poznanie innych dyscyplin sportowych. Program
szkolenia szczelnie wypetniaty zajecia sportowe. Szybkos$¢ stanowi kluczowy element w wielu
dyscyplinach nie tylko indywidualnych a takze druzynowych, dlatego tez blok rozpoczynajgcy camp
opierat sie na zabawach szybkosciowych. Cecha ta stanowita baze podczas kolejnych zaje¢: z
wykorzystaniem pateczki sztafetowej i mini zawoddéw sztafetowych. Jak relacjonowata trenerka,
Izabela Wiercioch: ,,Po zajeciach szybkosciowych moglismy sprawdzi¢ celnos¢ i umiejetnos$¢ czytania
pola gry podczas zaje¢ terenowych z ASG”. Dyscypling druzynowa jakg poznalismy bardzo doktadnie
byta pitka reczna ktéra zakoriczona byta wspdlng gra. Nie lada wyzwaniem okazata sie konkurencja LA
jaka byt skok wzwyz. Zostato przeprowadzonych duzo zabaw rozwijajacych koordynacje ruchowa oraz
zabawy z dZwigania i mocowania, a tor przeszkdd to zawsze ogromna rado$é wypisana na buziach
dzieci. W ramach wyciszenia zostaty przeprowadzone zajecia profilaktyczne dotyczace uzaleznienia od
internetu i telefonu.

Treningi prowadzili: Olga Gazda, Izabela Wiercioch, Julia Zawadzka oraz Ewa Benza



Juz dzi$ serdecznie zapraszamy do udzialu w zorganizowanych zajeciach biegowych dla:
przedszkolakéw, juniorow oraz dorostych. Szeroka oferta zaje¢ sportowych organizowanych przez
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim dostepna jest na FB GOSIR Debe Wik.

A tych, ktérzy sportowaq rywalizacje majg we krwi i wyczekujg okazji do Scigania juz dzis$ zapraszamy do
udziat w Biegu Mikotaja, ktory w grudniu zorganizowany zostanie przez Akademie Sztuk Walki.

Budujcie forme bo kolejne $wieto biegania w Gminie Debe Wielkie, w czerwcu 2024 podczas kolejnej
Debskiej Siédemce, Biegu o Puchar Wéjta Gminy Debe Wielkie. Wiecej info wkrétce na naszym fanpage

na FB
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