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Regularna aktywno$¢ fizyczna to klucz nie tylko do §wietnego wygladu, ale tez do tego, aby
cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem i samopoczuciem. O tym, jakie efekty w praktyce daje
aktywnos$¢ fizyczna, mogli przekona¢ si¢ uczestnicy Maratonu Fitness, ktory w sobotg 23
marca 2019 odbyt si¢ w d¢bskiej Hali Sportowej. Festiwal Fitness ma za sobg kilkuletnig
tradycje i na stale wpisat si¢ do kalendarza imprez sportowych organizowanych w naszej
gminie. W tym roku propagatorem imprezy byt klub Exo Fitness z Minska Mazowieckiego,
ktory przy wsparciu Gminnego Os$rodka Sportu i1 Rekreacji przyciagnat blisko 40
uczestnikow. Organizatorzy, jak co roku, przygotowali mndstwo atrakcji i niespodzianek.



FESTIWAL FITNESS

Trenerzy prezentowali nowoczesne techniki treningu. W tym roku po raz pierwszy powstata
strefa crossfit, w ktorej na $miatkéw czekaly opony, ketle i mndstwo innych ,,rewelacji”.

Panie do czerwonosci rozgrzaty si¢ na zajgcia tanecznych Zumby. Ztapaé dech, wyciszy¢
cialo 1 dusze, zrelaksowac si¢ mozna byto na zajeciach Jogi lub Zdrowego Kregostupa.

Na wytrwatych na zakonczenie czekata jeszcze jedna atrakcja - losowanie nagrod. Wszystkim
uczestnikom gratulujemy zelaznej kondycji i hartu ducha! Zapraszamy do udzialu w
kolejnych aktywnosciach.
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