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 W ostatnią niedzielę czerwca sympatycy biegania zawitali w gościnne progi gminy Dębe Wielkie. To 

wszystko za sprawą Biegu o Puchar Wójta Gminy Dębe Wielkie, który zorganizował Rafał Wtulich – 

dyrektor Gminnego Ośrodku Sportu i Rekreacji wraz z Dawidem Matwiejem – prezesem Akademii 

Sztuk Walki. Druga edycja biegu zgromadziła ponad 50 biegaczy z różnych stron powiatu mińskiego.  

Na starcie każdy uczestnik otrzymał pamiątkową koszulkę, specjalnie zaprojektowaną na ten dzień.  

O rozgrzewkę zawodników zadbała Joanna Rokicka – instruktorka fitness, natomiast peleton biegaczy 

poprowadził na rowerze Wójt Krzysztof Kalinowski. Zawodnicy mieli do pokonania dystans ok. 4km. 

Najlepsi na pokonanie tej trasy potrzebowali niewiele ponad 12 min. Pierwszy na mecie pojawił się 

Paweł Czyżkowski (MKB Dreptak), tuż za nim Hubert Urban, a jako trzeci linię mety przekroczył Rafał 

Wtulich (ASW Dębe Wielkie). Wśród kobiet najlepsza okazała się Ola Pechcin (Mińsk Mazowiecki), 

druga: Ewelina Kaska- Łobodowska (Fit&Joy, Siennica), a na najniższym stopniu podium stanęła Aneta 

Urban (Duchnów). Tytuł najszybszej biegaczki w gminie Dębe Wielkie przypadł Joannie Rokickiej,                    

a najszybszego biegacza Rafałowi Wtulichowi. Najmłodszym uczestnikiem biegu został Miłosz Piskorz 

(Górki), który okazał się również najszybszym zawodnikiem wśród chłopców w kat. 12-15 lat.       

Na mecie każdy uczestnik otrzymał pamiątkowy medal w kształcie liścia dębu – zaprojektowany 

specjalnie na tą okazję, który szczęśliwcom wręczał Wójt Krzysztof Kalinowski.  

Za odpowiednie nawodnienie naszych biegaczy zadbał p. Tomasz Pałdyna ze Studium Języków 

Obcych.  

Słowa uznania należą się druhom z OSP, którzy bacznie czuwali nad bezpieczeństwem uczestników 

Biegu o Puchar Wójta Gminy Dębe Wielkie oraz Młodzieżowego Wyścigu Kolarskiego.  

Wszystkich spragnionych sportowych zmagań zapraszamy do udziału w Turniejach Piłki Plażowej, 

które już w wakacje odbędą się w naszej gminie.  

Zwycięzcom serdecznie gratulujemy i poniżej prezentujemy wyniki zawodów:  

I. MĘŻCZYŹNI OPEN 

1. Paweł Czyżkowski 12:38 

2. Hubert Urban 13:19 
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3. Rafał Wtulich 13:21 

 

II. KOBIETY OPEN  

1. Olga Pechcin 16:21 

2. Ewelina Kaska- Łobodowska 16:38 

3. Aneta Urban 16:45 

 

III. KOBIETY K 12 (12-15 LAT) 

1. Agata Gałązka  

2. Oliwia Kieliszek 

3. Laura Piskorz  

 

IV. KOBIETY K 20 (20-29 LAT) 

1. Karolina Gańko  

2. Marta Kuśmierowska  

3. Maria Chachlińska  

 

V. KOBIETY K 30 (30-39 LAT) 

1. Edyta Płotecka  

2. Joanna Rokicka 

3. Ewa Jackiewicz 

 

VI. KOBIETY K 40 (40 LAT I POWYŻEJ) 

1. Aneta Majka 

2. Ewa Połąg 

3. Katarzyna Gańko   

 

VII. MEŻCZYŹNI M 12 (12-15 LAT)  

1. Miłosz Piskorz 

2. Franciszek Miros 

3. Jakub Kowalczyk 

 

VIII. MEŻCZYŹNI M16 (16-20 LAT) 

1. Dawid Michalak 

2. Norbert Świerczyński  

3. Michał Ładno 

 

IX. MEŻCZYŹNI M 20 (20-29 LAT) 

1. Sebastian Koźluk  

2. Michał Szczepek  

3. Krzysztof Piotrowski  

  

X. MEŻCZYŹNI M 30 (30-39 LAT) 

1. Radosław Truszczyński  

2. Piotr Krzewski  

3. Rafał Jankowski  

 

XI. MEŻCZYŹNI M 40 (40-49 LAT) 

1. Marek Czyżowski  

2. Robert Zagórny  

3. Jacek Walczak  
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XII. MEŻCZYŹNI M 50 (50- LAT I POWYŻEJ ) 

1. Krzysztof Michalak  

2. Piotr Twardowski  

3. Leszek Stańczuk  
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