Nie od dzi$ wiadomo, ze bieganie jest jedng z najbardziej skutecznych aktywnosci fizycznych
poprawiajacych kondycje, sylwetke i samopoczucie. Zalety biegania wzgledem zdrowia s3 niezliczone,
ponadto nie wymaga ono zakupu zadnego dodatkowego sprzetu — wystarczg wygodne buty do biegania.
Jest to jeden z powoddw, dlaczego Debska Siddemka, Bieg o Puchar Wéjta Gminy Debe Wielkie z roku na
rok przycigga coraz liczniejszg grupe biegaczy!

Niedziela, 16 czerwca 2024 roku- ten dzien na dtugo zapamietajg wszyscy Ci, ktdrzy spotkali sie
w Rudzie podczas pigtej juz edycji, Debskiej Siddemki, Biegu o Puchar Wéjta Gminy Debe Wielkie.
Zawody zorganizowane zostaty przez: Stowarzyszenie Sport4Kids, ktére wspétpracowato z: Gminnym
Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim oraz druzyng Biegowg Race Fighter GOSIR Debe WIk.
oraz Race Fighter Junior. Partnerami tegorocznego biegu byli: firma transportowa Artimas, CStal wyroby
hutnicze, Husqarna Jura Minsk Mazowiecki, Studium Jezykdw Obcych w Misku Mazowieckim, sklep
Zabka w Debem Wielkim przy ul. Strazackiej 3A, Zaktad Komunalny w Debem Wielkim a takze SOLIDO -
Centrum Architektury Krajobrazu. Wydarzenie byto rowniez wspétfinansowane ze srodkéw Gminy Debe
Wielkie oraz Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim.

Elementem nieodzownym tegorocznej najwiekszej imprezy biegowej w gminie Debe Wielkie,
byty biegi dzieci i mtodziezy. Blisko 80 mtodych biegaczy prébowato swoich sit na jednym z czterech
dystanséw pod czujnym okiem koordynatoréw: Olgi Gazdy oraz Izabeli Wiercioch. Zgodnie z hastem: ,Na
mecie wszyscy jesteSmy zwyciezcami”, kazdy uczestnik, ktory przekroczyt linie mety, z rgk organizatoréw
otrzymat pamigtkowy medal.

Punktualnie o godz. 11:00 wystartowat bieg gtéwny. Ponad 110 biegaczy zameldowato sie na
starcie biegu gtdwnego i miato do pokonania 7 kilometrowa, malowniczg trase, biegngca wzdtuz rzeki
Mienia, lasami Rudy, Terestawia oraz Celinowa.

W tym roku nowy rekord trasy ustanowit Taras Telkovskyi, ktéry na pokonanie trasy potrzebowat
zaledwie 25:40 min. Drugi na mecie zameldowat sie Adam Wasilewski, za$ z brgzowym medalem na szyi
tegoroczny wyscig zakonczyt Pawet Czyzkowski. Wsréd kobiet, kolejny rok z rzedu tryumfowata
mieszkanka Cyganki, lzabela Wierioch (RaceFigher GOSIiR Debe Wielkie) z czasem 32:28 min., za nig
Bozena Wieriochj (AleCzas) za$ na najnizszym stopniu podium staneta Olga Gazda (RaceFigher GOSIR
Debe Wielkie).

O godz. 11:15, po raz drugi w historii tej imprezy na starcie staneli ,kij karze”, ktérych trasa
liczyta blisko 6 km. W kat. nordic- walking tytut z zesztego roku obronit Arkadiusz Zdanowicz i pewnie
stanat na najwyzszym stopniu podium.

Organizatorzy  pamigtkowymi  pucharami  nagrodzili  uczestnikow w  siedemnastu
kategoriach wiekowych. Pamigtkowe puchary i statuetki wreczali: Wojt Gminy Debe Wielkie Krzysztof
Kalinowski, radna powiatu Minskiego Katarzyna Ganko, Dyrektor GOSIiR Debe Wielkie Rafat Wtulich,
prezes stowarzyszenia Sportdkids Rafat Btazejewski oraz lzabela Wierioch i Olga Gazda — instruktorzy LA
w Debskich Sekcjach Sportowych.

Najszybszym  mieszkancem gminy Debe  Wielkie zostat Piotr Serafin a najszybsza
mieszkanka, kolejny rok z rzedu Wiercioch Izabela z Cyganki. Oboje z rgk organizatoréw nagrodzeni
zostali pamigtkowymi statuetkami.



Na szyi kazdego z biegaczy, ktéry pokonat 7 km trase, zawist pamigtkowy medal zaprojektowany
specjalne na te okazje. Wszyscy szczesliwie dotarli do mety. Dzieki uprzejmosci Pan, z kota gospodyn
wiejskich ,,Rudzianki” po biegu kazdy z uczestnikdw miat okazje skosztowac¢ pomidordwki oraz uzupetnic
ptyny i weglowodany.

Za pomoc przy organizacji zawoddéw dziekujemy:

- Oldze Gazdzie oraz Izabeli Wierioch, trenerkom w sekcjach lekkoatletycznych Race Figher GOSiR Debe
Wielkie wraz z catym sztabem, za przeprowadzenie biegdw dzieciecych oraz mfodziezowych,

- dyrektorowi PUL Debe Wielkie Mariuszowi Ksiezopolskiemu oraz adeptom Liceum Mundurowego PUL
Debe Wielkie za pomoc przy obstawieniu trasy,

- Rafatowi Ktosinskiemu za bezcenne wskazdéwki oraz pomoc przy wyznaczeniu i oznaczeniu trasy biegu,
-Paniom, ze Stowarzyszenia ,,Wrzosowianie”, ktdre zadbaty o petne brzuchy naszych biegaczy
Dziekujemy sponsorom i partnerom biegu:

- SOLIDO - Centrum Architektury Krajobrazu,

- firmie transportowej Artimas,

-CStal wyroby hutnicze w osobie Michata Wiczuka,

- Husqarna Jura Minsk Mazowiecki w osobie Mirostawa Jury,

- Studium Jezykdw Obcych w Minsku Mazowieckim reprezentowang przez Tomasza Paudyne,

- sklep Zabka w Debem Wielkim przy ul. Strazackiej 3A w osobie Marcina Przewtockiego,

-za pomoc dziekujemy takze Zaktadowi Komunalnemu w Debem Wielkim,
Pamietajmy takze, ze wydarzenie zostato wspétfinansowane ze srodkéw Gminy Debe Wielkie.

Wszystkim biegaczom gratulujemy hartu ducha i juz dzi$ wspdlnie z Akademig Sztuk Walki zapraszamy do
udziatu w kolejnej biegowej imprezie, ktéra odbedzie sie w grudniu w Gérkach w ramach Biegu Mikotaja.

Wyniki Debskiej Siéodemki do pobrania s3 na:
https://www.aleczas.pl/wyniki?fbclid=lwZXhObgNhZWOCMTAAAR3CcF4KFX2QeM?2Ibt PLi9yj-IMGakrMBjy
[ZkOl Tp7-jva5ILZdFHKAKO aem 8FkAxs8t0TJ9gNnbmlJgXJA

Zdjecia z tego wydarzenia dostepne sg w Naszej galerii na FB:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.898133475455108&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.897915252143597&type=3



https://www.aleczas.pl/wyniki?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3cF4KFX2QeM2Ibt_PLj9yj-IMGakrMBjylZkOI_Tp7-jva5ILZdFHKAk0_aem_8FkAxs8t0TJ9qNnbmJgXJA
https://www.aleczas.pl/wyniki?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3cF4KFX2QeM2Ibt_PLj9yj-IMGakrMBjylZkOI_Tp7-jva5ILZdFHKAk0_aem_8FkAxs8t0TJ9qNnbmJgXJA
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.898133475455108&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.897915252143597&type=3




