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Kolejne dwudniowe seminarium szkoleniowe z koszykdéwki przeszto do historii!

W dniach: 30 wrzesnia — 1 pazdziernika 2023 w siedzibie Debskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, hali
sportowej w Debem Wielkim zorganizowane zostato pierwsze w sezonie treningowym 2023/2024
integracyjne, dwudniowe seminarium szkoleniowe z koszykowki.

Pomystodawcg oraz koordynatorem wydarzenia byt dyrektor GOSIR, Rafat Wtulich.

Podczas ostatniego weekendu zrealizowane zostaty cztery jednostki treningowe. Zajecia prowadzit
trener PZKosz Jakub Woznica. Szereg dodatkowych atrakcji: gre terenowg, zabawy integracyjne,
warsztaty z lego oraz zajecia w grupach przygotowata Bernadetta Miynarska- instruktorka ASG oraz
surviwalu.

Uczestnikami weekendowego zgrupowania szkoleniowego byta 25 dzieci w wieku mtodszym szkolnym,
ktdrzy na co dzien uczeszcza na zajecia koszykarskie w sekcjach GOSiR Debe WIk. Nasi dzielni
sportowcy jedli, trenowali i spali w debskiej hali sportowej, co juz samo w sobie byto atrakcja.

Program szkolenia szczelnie wypetniaty zajecia sportowe. Treningi prowadzili: dyrektor debskiego
GOSiR-u Rafat Wtulich oraz trener PZK Jakub WozZnica a takze Bernadetta Mtynarska.

,Poczatek sezonu treningowego to doskonaty moment na organizacje takiego wydarzenia. Dzieki
szczelnie wypetnionemu programowi CAMP-u dzieci nie majg czasu na nude. Jest to doskonata okazja
aby rozbudzi¢ jeszcze bardziej w dzieciakach che¢ do trenowania koszykéwki. Celem posrednim tego
zgrupowania byto réwniez integracja grupy” — relacjonowat dyrektor Gminnego Osrodka Sportu i
Rekreacji w Debem Wielkim Rafat Wtulich.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy do udziatu w zorganizowanych zajeciach koszykarskich. Treningi w hali
sportowej w Debem Wielkim prowadzimy w trzech grupach wiekowych.



Trenujemy zgodnie z grafikiem:
Poniedziatek:

17:00-18:00- rocznik: 2009-2010
18:00-19:00- rocznik: 2011-2012
Sroda:

17:00-18:00- rocznik: 2013 i mtodsi
18:00-19:00- rocznik: 2011-2012
Pigtek:

17:00-18:00- rocznik: 2009-2010
18:00-19:00- rocznik: 2013 i mtodsi

Od potowy pazdziernika 2023 wracamy z zajeciami do sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w
Rudzie. Wiecej informacji juz niebawem na naszym profilu na Facebooku, badzcie czujni ;)

Petna oferta zaje¢ sportowych organizowanych przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem
Wielkim dostepna jest na FB GOSiR Debe WIk.

Wiecej zdjec z tego wydarzenia dostepne jest na:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.750532720215185&type=3



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.750532720215185&type=3




