DEBSKA ,,7” — BIEG O PUCHAR WOJTA GMINY DEBE WIELKIE 15 CZERWIEC 2019 R.

,,Na mecie wszyscy jestesmy zwyciezcami” — takie hasto przyswiecato kolejnej juz edycji Biegu o Puchar Wdéjta
Gminy Debe Wielkie. W tym roku organizatorzy Debskiej Siédemki: GOSiR Debe Wielkie, ASW Debe Wielkie oraz Sekcja
Biegaczy Rice Fighter zdecydowali sie ukaza¢ biegaczom piekno parku Starzenskich oraz okolic w Rudzie. Start biegu
usytutowany byt przy bramie wjazdowej, prowadzacej niegdys do majatku Starzenskich. Jeszcze przed wyscigiem do
czerwonosci uczestnikdw rozgrzata Ewelina Kaska- tobodowska.

Na kazdego z uczestnikow sobotniego biegu czekata wymagajgca, kreta, petna podbiegédw malownicza 7
kilometrowa trasa. Na linii startu staneta blisko 100 biegaczy, z najrdzniejszych stron wojewddztwa mazowieckiego,
na starcie nie zabrakto mieszkancow gminy Debe Wielkie. W zawodach wystartowat réwniez Wajt Gminy Debe Wielkie
Krzysztof Kalinowski. Strzatem z pistoletu, start biegu zainicjowata Matgorzata Rudnik — dyrektor Szkoty Podstawowej
im. J6zefa Bema w Rudzie. Rekord trasy ustalit minszczanin Czyzkowski Pawet (MKB Dreptak), ktéry na pokonanie
trasy potrzebowat zaledwie niespetna 26 minut. Srebro wywalczyt Lamparski Zbigniew (MKB Dreptak) a braz zgarnat
Nowakowski Tobiasz (Race Fighter). Najszybszg kobietg na trasie zostata Lewandowska Karolina (Dream Run). Drugie
miejsce zdobyta Pechnin Olga (KS Zielono-Czarni) a na najnizszym stopniu podium staneta Kaska- tobodowska
Ewelina(Race Fighter).

Organizatorzy pamigtkowymi pucharami nagrodzili uczestnikdbw w dwunastu kategoriach wiekowych.
Pamigtkowe puchary i statuetki wreczali: Wéjt Gminy Debe Wielkie Krzysztof Kalinowski, Dyrektor GOSiR Debe Wielkie
Rafat Wtulich oraz prezes ASW Dawid Matwie;.

Najszybszym mieszkaricem gminy Debe Wielkie kolejny rok z rzedu zostat debski champion- Norbert
Swierczyriski a najszybsza mieszkanka Wiercioch lzabela z Cyganki. Oboje z rak organizatoréw nagrodzeni zostali
pamigtkowymi statuetkami.

Kazdy z biegaczy, ktéry pokonat 7 km trase, otrzymat pamigtkowy medal zaprojektowany specjalne na te
okazje. Wszyscy cali i zdrowi zameldowali sie na mecie. Po biegu zas kazdy z uczestnikdw miat okazje skosztowac zurku
oraz uzupetnié ptyny i weglowodany.

Wszystkim biegaczom gratulujemy hartu ducha. A juz dzi$ zapraszamy na kolejng edycje Turnieju Tenisa
Stotowego, ktéry odbedzie sie we wrzesniu w debskiej hali sportowej a w grudniu kolejna edycja Biegu Mikotaja
odbedzie sie w Gdrkach.

Ogromne podziekowania przy organizacji imprezy nalezg sie :
- Strazakom z OSP Ruda oraz OSP Jedrzejnik za pomoc przy zabezpieczeniu trasy,
- Paniom ze Stowarzyszenia Wrzosowianie za zadbanie o petne brzuchy naszych biegaczy po biegu

- biegaczom ze Sekcji Biegowej RiceFighter GOSIR Debe Wielkie za pomoc przy wyznaczeniu trasy oraz w biurze
zawoddw

- adeptom Akademii Sztuk Walki Debe Wielkie za pomoc przy organizacji biegu,
- Dyrekcji Szkoty Podstawowej z Rudy za udostepnienie obiektu,

- Rafatowi Grilowi z Liverafit za wideo i foto relacje podczas biegu.
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