W niedziele, 31 grudnia, w siedzibie debskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, hali sportowej po raz
ostatni w 2023 roku spotkali sie mito$nicy aktywnego spedzania wolnego czasu.

Propozycja Sportowego Treningu Sylwestrowego, ktérego celem byto propagowanie aktywnego stylu
zycia oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej spotkata sie z duzym zainteresowaniem.

Niedzielna impreza przyciggneta liczng, kilkudziesiecioosobowg grupe mitosnikdw éwiczen fizycznych.
Zajecia prowadzone byty w blokach tematycznych i odbywaty sie w dwdch salach treningowych.
Catkowicie bezptatnie, zainteresowani mieli okazje uczestniczy¢ w zajeciach z kilku wybranych
dyscyplin: treningu Cross, TRX oraz jogi.

Zajecia prowadzili profesjonalni trenerzy: Alicja Wojciechowska (trening Cross), Maria Kwasiborska
(TRX) oraz Dominik Chrapek (Joga). Pomystodawcg oraz koordynatorem catego przedsiewziecia byt
Rafat Wtulich, dyrektor GOSiR Debe Wielkie. Migawka aparatu naszych dzielnych uczestnikéw
uwiecznita Gabriela Trochimiuk.

Liczymy, ze ta inicjatywa- Treningu Sylwestrowego na state wejdzie do kalendarza imprez sportowych
organizowanych przez Nasz Osrodek. Juz dzi$ pracujemy nad kolejnym sportowym maratonem, ale
wiecej o tym wkrétce...

Tymczasem realizujcie swoje noworoczne postanowienia wraz z GOSiR Debe Wielkie. Pierwszy trening

zawsze jest gratis Zapraszamy do udziatu w zajeciach sportowych organizowanych przez Debski
Osrodek Sportu i Rekreacji. U Nas w mitej atmosferze i doborowym towarzystwie spedzicie aktywnie

czas, spalicie troche kalorii i wyprodukujecie mase endorfin

Od wtorku, 2 stycznia 2024 w godz. 18:00-19:00 rozpoczynamy treningi w nowej poczgtkujacej grupie
TRX!

Od pigtku, 5 stycznia 2024 w godz. 19:00-20:00 ruszamy z kolejng grupg Crossfit!

Wiecej informacji na temat oferty zajeé sportowych prowadzonych pod szyldem GOSIR Debe Wielkie
mozna uzyskac pod nr telefonu 728-473-959 lub mailem: sport@debewielkie.pl .



Wiecej zdjed z tego wydarzenia mozna znalezé na:
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=haladebewielkie&set=a2.800807088521081
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