
1 PAŹDZIERNIKA 2019 r. OLIMPIADA ZDROWIA 

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepełnosprawnym „Możesz więcej” oraz Szkoła 

Podstawowa im. WBK w Dębem Wielkim w dniu 1 października 2019 r., zorganizowała po 

raz kolejny wydarzenie pn. „Olimpiada zdrowia”. 

Organizatorzy rozgrywek na początku spotkania przywitali zaproszonych gości, a 

także wszystkich uczestników drużyn. Następnie, aby być w dobrej kondycji, wszyscy 

uczestnicy turnieju wzięli udział w rozgrzewce poprowadzonej przez nauczyciela wf-u. W 

rozgrywkach brało udział aż 8 drużyn o nazwach: truskawki, wisienki, banany, cytrynki, 

winogronka, ananaski, jabłuszka i arbuzy. Zawodnicy zmierzyli się w 7 konkurencjach tj.: 

zgadnij co tak smakuje, piramida zdrowia, koło fortuny, test, zdrowolot, order miłośnika 

zdrowia oraz lunchbox. Aby zawodnicy i goście nie opadli z sił przy tak fantastycznej pracy i 

równocześnie rywalizacji, o zdrowe przekąski zadbały 4 ekipy MasterChef-ów o nazwach: 

koktajle, kanapki, tortille i zdrowy deser. W ww. imprezie brali udział uczniowie 

niepełnosprawni oraz pełnosprawni. Wydarzenie miało na celu rozwijanie zainteresowań 

uczniów, poruszenie problemu żywienia, upowszechnianie wzorców racjonalnego żywienia i 

promocję zdrowia oraz uświadomienie dzieciom i młodzieży, jakie produkty powinno 

spożywać się, a jakich należy unikać. I miejsce zdobyła drużyna „jabłuszka”, II miejsce zajęła 

grupa „cytrynki”, natomiast III miejsce należało do załogi „truskawki”. Poszczególne zespoły, 

które zajęły miejsce I, II i III otrzymały dyplomy oraz nagrody, natomiast wszyscy uczestnicy 

wydarzenia otrzymali upominki za aktywny udział. 

 



 

 



 

 


