BIEG O PUCHAR WOJTA GMINY DEBE WIELKIE
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wysokorozwinietej bazy treningowej. By¢ moze wtasnie dlatego ta forma aktywnosci
fizycznej jest tak popularne w ostatnich latach.

W niedziele, 20 czerwca 2021 w Rudzie odbyta sie trzecia edycja Debskiej Siodemki, Biegu
o Puchar Wojta Gminy Debe Wielkie. W tym roku po raz pierwszy wydarzeniem
towarzyszacym byty biegi dzieci i mtodziezy. Blisko 40 mtodych biegaczy préobowato swoich
sit na jednym z czterech dystanséw pod czujnym okiem koordynatoréw: Olgi Gazdy oraz
Izabeli Wiercioch. Zgodnie z hastem: Na mecie wszyscy jesteSmy zwyciezcami, kazdy
uczestnik, ktéry przekroczyt linie mety, z rgk Wdéjta Gminy Debe Wielkie otrzymat
pamigtkowy medal.



Kilka minut przed godzing 11 wystartowat bieg gtdéwny. Blisko 100 biegaczy w iscie
tropikalnych warunkach miato do pokonania 7 kilometrowgq trase, biegngca wzdtuz rzeki
Mienia, lasami Rudy, Terestawia oraz Celinowa.

Strzatem z pistoletu, start biegu zainicjowat Dawid Matwiej. W tym roku na starcie stanat
rowniez Wiodarz Debskiej Gminy Krzysztof Kalinowski, ktory wspdlnie z cérka pokonat catg
trase. Rekord trasy ustalit minszczanin Czyzkowski Pawet (MKB Dreptak), ktory na
pokonanie trasy potrzebowat zaledwie 26:48 minut. Srebro wywalczyt Michat Kawa
(NoToSteryd) a braz zgarngt Arkadiusz Zdanowicz (Nastepny Krok Team). Najszybszg
kobietg na trasie zostata Wiercioch Izabela (RaceFighter GOSIR Debe Wielkie). Drugie
miejsce zdobyta Gazda Olga (RaceFigher GOSIR Debe Wielkie) a na najnizszym stopniu
podium staneta Wiercioch Bozena (RaceFighter GOSIR Debe Wielkie).

Organizatorzy pamiatkowymi pucharami nagrodzili uczestnikow w szesnastu
kategoriach wiekowych. Pamigtkowe puchary i statuetki wreczali: Wojt Gminy Debe
Wielkie Krzysztof Kalinowski, Dyrektor GOSiR Debe Wielkie Rafat Wtulich, prezes ASW
Dawid Matwiej oraz kapitan i zatozyciel druzyny Biegowej RaceFighter GOSIR Debe Wielkie
Rafat Kosinski.

Najszybszym mieszkaricem gminy Debe Wielkie zostat Rafat Ktosinski a najszybszg
mieszkanka, kolejny rok z rzedu Wiercioch Izabela z Cyganki. Oboje z rgk organizatoréw

nagrodzeni zostali pamigtkowymi statuetkami.



Na szyi kade z bigacy, ktr pona’r 7 k rase, zais’r pamiqtkow medal B
zaprojektowany specjalne na te okazje. Wszyscy szczesliwie dotarli do mety. Dzieki
uprzejmosci Pan, ze Stowarzyszenia ,Wrzosowianie, po biegu kazdy z uczestnikdédw miat
okazje skosztowac zurku oraz uzupetnié¢ ptyny i weglowodany.

Wszystkim biegaczom gratulujemy hartu ducha i juz dzi$ zapraszamy do udziatu w kolejnej
biegowej imprezie a liczymy, ze ta odbedzie sie w grudniu w Gérkach w ramach Biegu
Mikotaja.

Za pomoc przy organizacji zawodow dziekujemy:

-Paniom, ze Stowarzyszenia ,Wrzosowianie”, ktére zadbaty o petne brzuchy naszych
biegaczy

- Géreckim Wolontariuszom, za pomoc w zabezpieczeniu trasy,

- Gabrieli Trochimiuk, ktora migawka aparatu uwiecznita naszych dzielnych biegaczy,



- Strazakom z OSP Ruda, ktérzy czuwali nad bezpieczeristwem naszych biegaczy,
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oraz wszystkim, ktérzy zaangazowali sie w organizacje tegorocznych zawodéw.
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