
Wiosenne biegi z ASW 

W niedzielne przedpołudnie 22 maja 2022 w Górkach odbyła się kolejna edycja Biegu Wiosny 

zorganizowanego przez stowarzyszenie Akademia Sztuk Walki.  Frekwencja niezwykle dopisała, 

zdecydowanie przewyższając planowaną liczbę uczestników, gdyż na starcie zjawiło się blisko 200 

biegaczy. Zawodnicy rywalizowali ze sobą podzieleni na wiek i płeć, a dla najlepszych czekały puchary 

i nagrody rzeczowe. Ponadto, każdy otrzymał wyjątkowy drewniany medal i upominek od sponsorów. 

Na zakończenie dla strudzonych sportowców czekała pyszna grochówka lub żurek. Jak zwykle 

atmosfera biegu była bardzo przyjazna, najbardziej cieszyły starty najmłodszych, wśród których 

rywalizacja była nad wyraz zacięta.  

Dziękujemy organizatorom i wolontariuszom, bez których ta impreza nie mogłaby się odbyć: Dawid 

Matwiej, Monika Matwiej, Maria Chachlińska, Krzysztof Chachliński, Krzysztof Pszczółkowski, Karolina 

Chachlińska, Kamila Chachlińska, Jessica Urbaniak, Igor Więsik, Mateusz Siporski, Stanisław 

Wiśniewski, Patryk Leszko oraz Fotograf Monika Stępień.  

Dziękujemy sponsorom: Studium Języków Obcych w Mińsku Mazowieckim, AUTO-MOTO LUX Ewa 

Ołdak, Lewiatan, DAX COSMETICS, KOMA, Invest Michel, mierzymy Marek Pudło, sklep hydrauliczny 

MARBO Marek Jackiewicz, Alfafloor Dariusz Niemyjski, drukarnia malpol, Mechanika pojazdowa 

Tomasz Siporski, Zajazd pod Dębem, ZAGŁOBA Drewno Egzotyczny, BARTEK.    

Impreza współfinansowana z budżetu Gminy Dębe Wielkie i GOSiR Dębe Wielkie.  

 

Oto wyniki zmagań: 

dzieci do 3 lat chłopcy 

1. Szymon Bartnicki 

2. Filip Zagańczyk 

3. Daniel Matwiej 

dzieci do 3 lat dziewczynki 

1. Natalia Siporska 

2. Julia Truszczyńska 



3. Alicja Wilk 

chłopcy 4-5 lat 

1. Konrad Węrzykowski 

2. Kacper Mękosa 

3. Staś Zając 

dziewczynki 4-5 lat 

1. Aleksandra Wilk 

2. Estera Żaczek  

3. Nadia Kusznerczuk 

chłopcy 6-7 lat 

1. Filip Szczepaniuk 

2. Julian Panek 

3. Wiktor Bartnicki 

dziewczynki 6-7 lat 

1. Kornelia Ptaszyńska 

2. Ania Hrynkiewicz 

3. Alicja Belka 

chłopcy 8-9 lat 

1. Jakub Jarek 

2. Wojciech Antoniak 

3. Kamil Kowalczyk 

dziewczynki 8-9 lat 

1. Gabriela Łobodowska 

2. Kasia Filanowska 

3. Martyna Pszonka 

chłopcy 10-11 lat 

1. Oskar Kąkol 

2. Miłosz Kokot 

3. Aleksander Przysowa 

dziewczynki 10-11 lat 

1. Laura Komorzycka 

2. Magdalena Hrynkiewicz 

3. Hanna Kusznerczuk 

chłopcy 12-14 lat 

1. Gabriel Żaczek 

2. Łukasz Trepanowski 

3. Mateusz Siporski 

dziewczyny 12-14 lat 

1. Zuzanna Jarek 

2. Zosia Proczek 

3. Alicja Ant 

OPEN Mężczyźni 

1. Remigiusz Jaworowski 

2. Tomasz Wilk 

3. Michał Kawa 

OPEN Kobiety 

1. Julia Zawadzka 

2. Anna Jarek 



3. Ewelina Kaska-Łobodowska 

Nordic-Walking Mężczyźni 

1. Janusz Komorzycki 

2. Piotr Ner 

3. Tadeusz Perczyński 

Nordic-Walking Kobiety 

1. Agnieszka Grzenda 

2. Sylwia Siurek 

3. Paulina Koszewska-Żaczek 

Gratulujemy i życzymy kolejnych sukcesów oraz zapraszamy na treningi do Akademii Sztuk Walki. 

 
Monika Matwiej 

Akademia Sztuk Walki 

 
 



 


